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Romdnia a invins China  »*
cu 3-2 in Cupa Davis prin
punctul adus de Cezar Crefu

Din spdlitor de vase a ajuns bucitar M8
sef in inima Londrei! Aling,
0 sitmdreancd de poveste -

6 "425695"000083

Liberalii au validat candidatura
lui Nicolae Ciuca la presedintie

,dunt onorat. Astdzi nu e vorba despre mine, ci despre

viziunea noastrd comund pentru viitorul Romaniei”

Editozial - C.T.P

Atit Rusia cat si China s-
au aflat vreme de secole sub
dominatia imperiului mon-
gol. China chiar a fost condusi
aproape 100 de ani de dinastia
mongold Yuan. Iar Dosto-
ievski observa sarcastic: ,Daci
te uiti bine la un rus o si vezi
in spatele lui mongolul”.

Dar, uite-asa tranziteazi
gloria lumii... Acum, Mongo-

-~

,Da, suntem membru al Cur-
tii Penale Internationale, dar
nu putem pune in aplicare
mandatul de arestare al CPI
pe numele lui Putin Vladimir
Vladimirovici, pentru ci
existenta statului nostru de-
pinde de importurile de ener-
gie din Rusia si China. Au
deportat rusii mii de copii
ucraineni in Rusia? Se poate,

lul rusesc. Deport-Import”. Si
l-au primit pe Putin cu covo-
rul rosu. Mongolia e departe,
hit in Asia Centrald?
Atitudinea aceasta, de a
pune interesele politico-eco-
nomico-sociale nationale de-
asupra legilor internationale
se regiseste in ideologia tutu-
ror partidelor suveraniste pro
Kremlin din Europa In toate

tere, dacd nu sunt deja, Putin
va fi primit cu pleciciuni ,su-
veraniste”.

Dar nu numai in Europa.
Peste ocean, chiar si fird Trump
la Casa Albi, ciliul de la
Kremlin n-ar fi arestat pe baza
mandatului CPI daci vine in
vizitd — pentru simplul motiv ci
SUA refuzi cu dispret si fie
membru CPI: legea globali e

Din sumar:

Ionut Stroe: Sa cresti
taxele, mai ales intr-o
perioada de criza, e o
cumplita
greseald

Purtdtorul de cu-
vant al liberalilor,
deputatul lonut

Stroe... [sEf8lipA

Tigarile electronice
cauzeaza boli pulmo-
nare, asemeni celor
clasice

Daca ai renuntat
la fumat in
favoarea tigarii
electronice, se

pare... pag. 041«

——

n primii doi ani

Apel catre politicieni
pentru revenirea
la normalitate!

Uniformele
scolare ar putea
deveni obligatorii,
potrivit unui
proiect de lege
care se afld in

prezent...sEF- 81 )]

Femeile nascute
in 1967 se pot pensiona
anticipat

dupa ce Nicolae
Ceausescu a in-
terzis avorturile s-
au nascut peste 1
milion de copii,

care...  [oET-40L)

lia o zice sincer si fird rusine: ~ dar noi avem nevoie de petro-  térile in care vor ajunge la pu-  pentru citeii globului...
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Ionut Stroe: Sa cresti taxele, mai ales intr-o perioada
de crlza, eo cumpilta greseala. PNL se opune ferm

Purtatorul de cuvant al li-
beralilor, deputatul lonut
Stroe, spune sa a creste ta-
xele, mai ales intr-o perioada
de criza, e ,0 cumplita gre-
seald”, iar PNL se opune
ferm.

»Sa cresti taxele, mai ales
intr-o perioada de criza, e o
cumplita greseald, iar PNL se
opune ferm. intr-o economie
ca a noastra, discutarea unui
impozit progresiv in campa-
nie este echivalenta cu con-
damnarea Romaniei la

stagnare economica”, scrie pe
Facebook lonut Stroe.

Economiile emergente din
Europa, sustine el, aplica cu
succes cota unica, pentru ca
,acest model s-a dovedit a fi
singura masura eficienta care
sprijind dezvoltarea si cres-
terea economica”.

,Avem nevoie de politici
care sa incurajeze investitiile
si sa stimuleze antreprenoria-
tul, nu de experimente fiscale
care ne-ar putea trage in-

apoi”, incheie Stroe.

Viorica Dancila a intrat in partidul condus

Plecare din USR. Presedintele filialei
din Slatina a trecut la PNL

Liderul USR Slatina, Emil
Mogosanu, a plecat din par-
tid pentru a se inscrie in PNL.
Anuntul a fost facut de pre-
sedintele PNL Slatina, care
este si primarul ales al mu-
nicipiului, Mario De Mezzo.

Mario De Mezzo spune ca
PNL Slatina are o echipa ,tot

mai puternicad”.

»Ma bucur ca Emil Mogo-
sanu, presedinte USR Slatina
pana ieri si un profesionist in
domeniul financiar, s-a ala-
turat echipei noastre cu toata
experienta si priceperea lui”,
a fost anuntul facut de acesta.

»Mesajul pe care intrarea lui
in echipa il transmite e clar
pentru toatd lumea: pe plan
local, dar si in perspectiva
alegerilor parlamentare si
prezidentiale, Partidul National
Liberal este locul oamenilor de
bunad credinta, cu valori de
dreapta si cu dorinta de a face
bine pentru comunitate, pen-
tru judet, pentru tara”, a mai

de Cristian Terhes: ,,Nu am tradarea

in sange. Nu mi-am tradat partidu

Fostul premier PSD Viorica
Dancila s-a alaturat Partidului
National Conservator Roman
(PNCR) condus de europarla-
mentarul Cristian Terhes.
intr-o conferintd de presa
sustinuta joi, Dancila a spus,
vorbind despre ea la per-
soana a treia, ca nu a tradat
PSD si ca ea a fost tradata de
,0ameni aflati azi la conduc-
erea partidului”.

Cristian Terhes, candidatul
PNCRin alegerile prezidentiale,
a spus, in conferinta de presa
sustinuta alaturi de Viorica
Dancila, ca vrea ca in partidul
sau sa vina oameni ,care au

I”

demonstrat ca au reprezentat
Romania asa cum se cuvine”.
intrebat daca va exista un
tandem propus de PNCR,
Terhes — presedinte si Dancila
— premier, Cristian Terhes a
spus ca nu a discutat cu
aceasta si ca acum lucreaza
fmpreuna la programul de gu-
vernare. El a facut un apel
catre cei care sunt ,,credinciosi
natiunii” sa se alature acestui
proiect si a anuntat ca fuzi-
unea cu Partidele Alternativa
Dreapta (AD) si Alianta Renas-
terea Nationala (ARN) s-a final-
izat, urmand ca documentele
sa fie depuse, joi, la instanta.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Un nou act normativ intra in vigoare! Ce prevede si cat de util se arata?I

Incepand de anul viitor, ro-
manii vor fi obligati sa colec-
teze separat hainele vechi,
dar si alte textile, Tn vedere
reciclarii. Legea care prevede
aceasta obligativitate ar
putea atrage scumpiri ale ar-
ticolelor de imbracaminte si
nu numai, avertizeaza produ-
catorii.

Colectarea separata a texti-
lelor va deveni obligatorie la ni-
velul UE, inclusiv in Romania,
initiativa urmand sa impacteze
direct sectorul colectarii sepa-
rate, sortarii, reutilizarii si re-
ciclarii textilelor, in confor-
mitate cu Strategia UE pentru
textile durabile si circulare.

Potrivit Asociatiei Romane
pentru Reutilizare si Reciclare
Textile (ARETEX), in Romania
se arunca, anual, circa
160.000 tone de deseuri tex-
tile. Din aceste deseuri textile
generate, reciclabile ar fi in
jur de 6-10%, in conditiile le-
gislative si de piata existente,
iar procentul ar putea sa

creasca la 25%, cu o colectare
selectiva dezvoltata, respectiv
o industrie de reutilizare si re-
ciclare cu capacitati mari de
sortare pe compozitie si cali-
tate, sprijinita de o structura
de Responsabilitate Extinsa a
Producatorului si Tn industria
de textile.

»,Doar colectate si atat, ele
nu pot sa ajunga la reciclare”

Tara noastra va implemen-
ta, in acest sens, o ecotaxa
pentru reciclarea textilelor.
Legea va intra in vigoare la 1
ianuarie 2025, potrivit BZL.ro.

Pana atunci trebuie sa fie
dezvoltata infrastructura de
colectare, sortare si reciclare
a textilelor.

,De la 1ianuarie 2025, pri-
mariile trebuie sa faca colec-
tare separata de materiale
textile. Ne referim la imbraca-
minte, la lenjerie de pat, co-
voare. Partea proasta este,

insd, ca doar colectate si atat,

ele nu pot sa ajunga la reci-

clare, necesita niste pa5| su-

plimentari. Tn primul rand,
trebuie sa ai reciclatori” a
spus Raul Pop, director de
Programe ECOTECA, potrivit
sursei citate.

Masura UE plaseaza res-
ponsabilitatea financiara ca-
tre producatori, care trebuie
sa se asigure ca produsele
textile noi scoase pe piatd nu
vor avea un impact negativ
asupra mediului atunci cand
ies din uz.

,Producatorul va trebui sa
isi asume raspunderea si vor
crea niste sisteme si vor

in  consecinta,

finanta aceste sisteme pentru
a se asigura ca, la finalul utili-
zarii hainelor, acestea vor fi
reutilizate, reciclate si nu vor
ajunge 1n depozite de
deseuri”, a explicat Sorin Ban-
ciu, secretar de stat Th Minis-
terul Mediului.

Este preconizata o scumpire
a hainelor
Colectarea, reutilizarea si
reciclarea materialelor textile
va presupune pentru produ-
catori costuri suplimentare si,
va genera
scumpiri, spun acestia.
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Liberalii au validat candidatura lui
Nicolae Ciuca la presedintie

,dunt onorat. Astdzi nu e vorba despre mine, ci despre

viziunea noastra

Candidatura liderului liberal
Nicolae Ciuca la Presedintie a
fost validata cu unanimitate de
voturi duminica, de Consiliul
National al partidului, conform
anuntului facut de secretarul
general Lucian Bode. Ciuca a
multumit pentru fincrederea
acordata, informeaza News.ro.

Dupa discursul rostit de
Ciuca, in care a atacat PSD si a
vorbit despre masurile liberale,
Bode a supus la vot propunerea
Biroului Politic National candi-
datura lui Nicolae Ciuca la
alegerile prezidentiale.

”Cine este de acord ca dom-
nul Nicolae lonel Ciuca sa fie
candidatul PNL la functia de
presedinte al Romaniei?”, a fost
intrebarea lui Lucian bode.

Votul a fost exercitat prin
ridicarea unei cartoline pe care
scrie ”Votat”. La intrebarea sa
expresa daca se abtine cineva
sau daca existd voturi impotriva,
din sald nu a existat nicio
reactie.

Imediat dupa acest moment,
Bode a constatat unanimitatea
voturilor tuturor celor peste
1.200 de delegati prezenti la
Congres, Nicolae Ciuca de-
venind astfel oficial candidatul
PNL la Presedintie. Lucian Bode
a indemnat toatda ”suflarea
liberala” sa se concentreze
asupra obiectivului ca Nicolae
Ciuca sa devina presedinte al
Romaniei.

Consiliul National PNL -
Ciuca, la validarea candidaturii
la Presedintie: ,Astazi nu e
vorba despre mine, ci despre
viziunea noastra comuna pen-
tru viitorul Roméaniei / Nicolae
Ciuca a catalogat PSD drept
,yurmasii Partidului Comunist”

Presedintele PNL, Nicolae
Ciuca, afirma, la Consiliul Na-
tional care valideaza candida-
tura sa la Presedintie, ca
evenimentul si candidatura nu
sunt despre el, ci despre ,,soarta
romanilor n anii care vin”. Nico-
lae Ciuca a catalogat PNL drept
,0 mare putere electorala in po-
litica romaneasca”, si a vorbit si
despre PSD, fara a pronunta nu-
mele formatiunii, ca despre ,,ur-
masii  Partidului Comunist”.
Ciuca a vorbit despre alianta cu
PSD, admitand ca liberalii au
stiut ca vor pierde din punct de
vedere electoral alaturandu-se
social-democratilor. ,Nu ne-am
indoit niciodata ca vom pierde
puncte electorale facand aceas-
ta alianta. Am fi vrut sa con-
struim coalitia cu aliatul firesc,
de dreapta, dar imaturitatea lui
politica a facut imposibilda con-
tinuarea acestei aliante”, spune
Ciuca, reafirmand dorinta sa de
a construi o alianta de guvernare
de dreapta, potrivit News.ro.

Ajuns cu intarziere la Consil-

iul National al partidului in care
este validata candidatura sa,
dupa ce a fost in zonele afectate
de inundatii, el a cerut ,,solidar-
itate, indiferent de culoarea
politica” fata de persoanele
afectate de inundatiile devasta-
toare din judetul Galati.

,Va reamintesc ca principala
noastra vocatie ca politicieni
este de a fi in serviciul tarii, in
serviciul comunitatilor noastre,
de a reprezenta interesele legit-
ime ale alegatorilor si mai ales
ale celor care trec prin incercari.
Va vorbesc astazi cu profund re-
spect si recunostinta pentru
munca dumneavoastra in slujba
romanilor, a comunitatilor pe
care le reprezentati, a Romaniei
dar si a PNL. Sunt pe deplin
constient de provocarile uriase
care ne asteaptad, de aceea cred
ca astazi nu este vorba despre
mine, ci despre viziunea noastra
comuna pentru viitorul Roma-
niei, despre angajamentul nos-
tru de a aduce stabilitate,
progres si unitate. Este vorba
despre soarta romanilor in anii
care vin, despre un context geo-
politici dificil in care misiunea
noastra trebuie sa ramana ne-
clintita: sa sprijinim, sa cons-
truim sa aparam si sa muncim
pentru romani”, le-a transmis
Ciuca liberalilor.

Consiliul National al PNL -
Nicolae Ciuca a catalogat PSD
drept ,,urmasii Partidului Co-

munist” la evenimentul de val-
idare a candidaturii sale pentru
presedintia tari

Nicolae Ciuca a catalogat
PNL drept , 0 mare putere elec-
torala Tn politica romaneasca”,
si a vorbit si despre PSD, fara a
pronunta numele formatiunii,
ca despre ,urmasii Partidului
Comunist”.

»Multe partide au aparut, au
disparut Tn anii democratiei
post-comuniste, unele ajungand
chiar sa fie sus in preferintele

romanilor, la un moment dat.
dar reperele politice constante
pe scena noastra politica au
ramas mereu doua: urmasii Par-
tidului Comunist si noi, natio-
nal-liberalii. (...) Astdzi, suntem
singurul partid politic nema-
cinat de populism, de egoism
sau de fatarnicie. De asemenea,
nu suntem patati de minciuni sau
de propaganda desdntatd. Sun-
tem puternici, oricat de jos ne-ar
vrea unii sau altii sa fim si mo-
mentul sa aratam tuturor aceasta
forta a PNL!”, a afirmat Nicolae
Ciuca la Consiliul National al par-
tidului. El a spus ca PNL a inteles
ca este nevoie de prosperitate si
de libertate si ca cele doua obiec-
tive sunt ,inseparabile”.

Ciuca: Nu ne-am indoit nicio-
data ca vom pierde puncte elec-
torale facand alianta cu PSD/ Am
fi vrut sa construim coalitia cu
aliatul firesc, de dreapta/ i
asteptam sa se maturizeze, sa
inteleaga lectia pe care romanii
le-au dat-o la ultimele alegeri

Liderul PNL Nicolae Ciuca a
vorbit duminica, Tn discursul
tinut la Consiliul National al PNL,
despre alianta cu PSD, admitand
ca liberalii au stiut ca vor pierde
din punct de vedere electoral
aldturandu-se social-democra-
tilor. ,,Nu ne-am Tndoit niciodata
ca vom pierde puncte electorale
facand aceasta alianta. Am fi
vrut sa construim coalitia cu
aliatul firesc, de dreapta, dar
imaturitatea lui politica a facut
imposibila continuarea acestei
aliante”, spune Ciuca, reafir-
mand dorinta sa de a construi o
alianta de guvernare de dreapta.

,Dragi liberali, petrec mult
timp n contact cu oamenii si va
spun ca cei care ne privesc
astazi cu neincredere imi trans-
mit principalul lor motiv ca fiind
acela al colaborarii politice pe
care o avem cu PSD-ul. Noi am
mai discutat, nu ne-am indoit
niciodata ca vom pierde puncte

electorale facand aceasta alian-
ta. Am fi vrut sa construim
coalitia cu aliatul firesc, de
dreapta, dar imaturitatea lui
politica a facut imposibila con-
tinuarea acestei aliante. O spun
clar, ne dorim sa facem coalitie
cu partidele de dreapta. Aceas-
ta a fost mereu prima noastra
optiune si asa va fi”, a afirmat
Nicolae Ciuca, in aplauzele lib-
eralilor. El spune ca o coalitie de
dreapta este si prima optiune a
electoratului.

,Doar ca vrem un partener
previzibil, pe care ne putem baza,
matur si responsabil guvernarea
tarii in actualul context intern si
international nu este o joaca de
copii. Ti asteptdm s3 se matur-
izeze, sa inteleaga lectia pe care
romanii le-au dat-o la ultimele
alegeri sifi asigur ca auin PNLun
partener de proiect national pe
termen lung fortele de dreapta
trebuie sa stea n aceste alegeri
alaturi de PNL; pentru ca PNL
este cel mai puternic partid al
dreptei”, a subliniat Ciuca.

El sustine ca PNL ,poate si
trebuie sa castige presedintia
Romaniei”, aratand ca Romania
are nevoie de un presedinte cu
fibra si valori liberale in acest
context geo-politic extrem de
complicat”.

Ciuca remarca ,,promisiuni
nerealiste” din partea competi-
torilor: Daca-i asculti, ai zice ca
presedintele se ocupa si de
investitii, si de scoli, si de spi-
tale, si de agricultura si de fot-
bal/ Nu pot promite ceea ce e
ireal, populist si amagitor

Candidatul PNL pentru Pre-
sedintia Romaniei Nicolae Ciuca
remarcd faptul ca promisiunile
facute de competitorii intrati in
cursa electorala ,sunt nereal-
iste”. ,,Daca-i asculti, ai zice ca
presedintele tarii se ocupa si de
investitii, si de scoli, si de spi-
tale, si de agricultura si de fot-
bal”, remarca Ciuca. Liderul PNL

spune ca nu poate promite
,ceea ce este ireal, populist si
amagitor pentru oameni”. ,Nu
ca ma laud, dar ma uit la bi-
ografiile celorlalti candidati si
constat la mine cel mai potrivit
raport intre vechimea in munca
si vechimea politica”, a remar-
cat presedintele PNL.

,Genul de promisiuni de
toate felurile, cum am vazut ca
fac candidatii deja finscrisi in
cursa prezidentiald, sunt nereal-
iste, ca sa nu le zic neserioase.
Daca-i asculti, ai zice ca prese-
dintele tarii se ocupa si de
investitii, si de scoli, si de spi-
tale, si de agricultura, si de fot-
bal. Cred ca presedintele
Romaniei trebuie sa-si folo-
seasca toata autoritatea in
urmarirea unor valori. Cred, in
primul rand, ca statul trebuie sa
redea muncii recunoasterea
suprema intre valorile sociale
iar presedintele Romaniei tre-
buie sa fie Tntadiul muncitor al
tarii, sa fie prezent, activ, sa as-
culte si sa uneasca, sa asculte si
sa se pronunte mereu in
urmarirea acestor valori, fara sa
se amestece n treburile Guver-
nului mai mult decat ii permite
Constitutia. Un presedinte are
de vegheat ca politicile publice
sa urmareasca valorile impor-
tante, fundamentale ale socie-
tatii iar eu, ca viitor presedinte al
Romaniei, voi promova energic
valoarea muncii, urmarind pros-
peritatea reala si libertatea in
toate formele ei”, a afirmat Nico-
lae Ciuca duminica, la Consiliul
National as PNL care a validat
candidatura pentru functia de
presedinte al tarii.

El spune ca nu poate promite
,ceea ce este ireal, populist si
amagitor pentru oameni”.

»NU pot promite ceea ce este
ireal, populist si amagitor pentru
oameni. In schimb, pot si-mi
asum ca voi promova cu toata
puterea o atmosfera sociala de
respect si incredere”, adauga
Ciuca. Ciuca afirma totodata ca
,pentru prezidentiabilul PNL, lib-
ertatea nu este o promisiune
este o declaratie de identitate”.
Liderul liberal sustine ca tara are
de oameni care sa lase deoparte
conflictele si transmite un mesaj
de unitate. Tn ceea ce priveste
politica externa, el spune ca e
nevoie de ,clarviziune si seriozi-
tate”, aratand ca acestea ,nu se
dovedesc cu parade diplomatice,
ci cu politici publice coerente si
cu claritate moralad”.

Nicolae Ciuca a multumit PNL
pentru modul in care |-a primit si
pentru cariera politica pe care i-
a oferit-o si a explicat si de
candideaza. El sustine ca ,genul
de leadership” pe care il va prac-
tica va fi acela in care nimeni nu
e lasat in urma.
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16 septembrie

1382: Maria de Anjou este proclamata
regina Ungariei.

1836: Domnul Tarii Romanesti, Ale-
xandru Ghica, instituie ca moneda a
tarii, leul, unitate teoretica de cont,
echivalentul a 60 de parale.

1880: infiintarea Societatii farma-
cistilor din Romania.

1996: Ministrii de externe ai Ro-
maniei si Ungariei, Theodor Melescanu
si Laszld Kovacs, semneaza la Timisoara
tratatul bilateral de prietenie si buna
vecinatate, Tratatul de la Timisoara.

17 septembrie

1382: Fiica regelui Ludovic cel Mare
al Ungariei, Maria, este Tncoronata
,rege” al Ungariei.

1944: Al Doilea Razboi Mondial: Ar-
mata a IV-a romana poarta lupte grele
pentru fortarea Muresului in centrul
Transilvaniei, in zona Oarba de Mures
- Dealul Sangiorgiu - lernut, zdrobind
rezistenta inversunata si bine orga-
nizata a armatelor germano-ungare.

1991: Linus Torvalds lanseaza prima
versiune Linux (Versiunea 0.01).

18 septembrie

324: Constantin cel Mare I-a invins
pe Licinius Tn batalia de la Chrysopolis,
batdlie ce a adus Imperiul Roman sub
controlul lui, si in cele din urma a dus
la crestinarea acestuia.[2]

1600: Mihai Viteazul este invins la
Miraslau de generalul Gheorghe Basta.

1739: Prin pacea de la Belgrad, Olte-
nia este reincorporata Tarii Romanesti.

19 septembrie

1870: Armata prusaca fincepe
"Asediul Parisului". Va dura 135 de zile.

1946: Se fondeaza Consiliul Europei
in urma unui discurs tinut de Winston
Churchill la Universitatea din Zirich.

1973: intronarea regelui Carl al XVI-
lea Gustaf al Suediei.

20 septembrie

1058: Agnes de Poitou si Andrei | al
Ungariei se intalnesc pentru a negocia
teritoriul de frontiera al Burgenland.[3]

1187: Sultanul Saladin incepe Ase-
diul lerusalimului, care va dura pana pe
2 octombrie si va duce la caderea Re-
gatului lerusalimului.

1347: Prima atestare documentara al
orasului Baia Mare, printr-un act emis de
cancelaria regelui Ludovic | al Ungariei.

21 septembrie

1538: in Moldova isi incepe domnia
Stefan Lacusta, nepotul lui Stefan cel
Mare, si va domni 2 ani.

1937: A aparut pentru prima oara ro-
manul Hobbitul de J. R. R. Tolkien.

1939: Prim-ministrul Armand Cali-
nescu este asasinat, la Bucuresti, de un
comando legionar condus de avocatul
Miti Dumitrescu.

1964: Malta devine stat independent
fata de Regatul Unit.

22 septembrie

1326: Cea mai veche mentiune de in-
nobilare a unui cneaz roman de catre
regele Ungariei, Carol Robert de Anjou;
Carol Robert fi daruieste lui Stanislay,
cneaz din Maramures, mosia Zurduc
din comitatul Maramures, pentru ser-
viciile sale aduse regatului.

1931: La propunerea lui Nicolae
lorga, presedinte al Consiliului de
Ministri, Constantin Brancusi a fost
decorat cu ordinul "Meritul cultural
pentru arta plastica".

1958: A avut loc premiera bucu-
resteana a operei "Oedip", de George
Enescu (conducerea muzicala — Con-
stantin Silvestri, regia Jean Rinzescu, in
rolul principal — David Ohanesian; pre-
miera mondiald a operei avusese loc la

Paris, in anul 1936).

Tlganle electronice cauzeazi boli pulmonare,
asemeni celor clasice

Daca ai renuntat la fu-
mat in favoarea tigarii elec-
tronice, se pare ca nici
aceasta nu este mai sana-
toasa pentru organism.

Departamentul de Sana-
tate al statului New York,
Statele Unite ale Americii, a
emis o avertizare de sana-
tate pentru tigarile elec-
tronice, care ar putea cauza
boli pulmonare altfel inex-
plicabilel. Afectiunile sunt
serioase si pun viata fu-
matorilor de tigari electron-
ice In pericol. De aceea
medici ar trebui sa ia in cal-
cul si acest factor cand au
de-a face cu un pacient care
prezinta o boalad pulmonara
inexplicabila.

Cazurile de boli pulmo-
nare aparute in urma con-
sumului de tigari electronice
a crescut constant de Ia
aparitia lor pe piata. Varsta
pacientilor se situeaza de
obicei intre 18 si 49 de ani,
iar momentan se fac cer-
cetari pentru a stabili daca
un anumit tip sau o anu-
mita marca de tigara elec-
tronica produce cele mai
nocive efecte.

Mai grav este ca in ultimii
ani au fost raportate cazuri fe-
tale din pricina bolilor pul-
monare asociate cu utilizarea
tigarilor electronice. Potrivit
unui raport recent, 2.558 de
pacienti spitalizati cu cazuri
nefatale si 60 de pacienti cu
cazuri fatale de leziuni pulmo-
nare asociate utilizarii tigarilor
electronice sau vaping au fost
raportate la Centrele pentru
Controlul si Prevenirea Bolilor
(CDC) in 2020.

Ce este EVALI

EVALI este o boala respi-
ratorie acuta sau subacuta

caracterizata prin manifes-
tari care imita diferite boli
pulmonare. Conform cri-
teriilor Centrele pentru
Controlul si Prevenirea Bo-
lilor (CDC), EVALI este un di-
agnostic clinic care se pune
pacientilor care folosesc o
tigara electronica in cele 90
de zile premergatoare apa-
ritiei simptomelor initiale.
Cum functioneaza tigara
electronica

Desi este prezentatd ca o
alternativa mai sanatoasa
decat tigarile conventiona-
le, tigara electronica poate
provoca complicatii grave.
Acest fapt se datoreaza in-
tocmai procesului de func-
tionare diferit fata de
tigarile cu tutun uscat.

Tigara electronica func-
tioneaza pe baza vaporilor
de nicotina sau substante
asemanatoare din punct de
vedere chimic. in cele mai
multe cazuri, tigara elec-
tronica are in componenta
un mecanism de Tncalzire a
solutiei de nicotina alimen-
tat de un acumulator rein-
carcabil. Mecanismul
incalzeste lichidul, care este
transportat in stare de va-
pori pana la atomizor, par-
tea din care inhaleaza
utilizatorul.

Astfel, tigara electronica
asigura o experienta asema-
natoare fumatului pentru
utilizator, lipsind doar fumul
gri inecacios, transformat
acum fin vapori de apa.
Aerosolii generati de aceste
produse au in compozitie
nicotind, arome si aditivi,
dar si alte substante, cum ar
fi tetrahidrocannabinol (THC),
principala componenta psi-
hoactiva a canabisului. Spe-

cialistii din domeniul sanatatii
indica faptul ca acetatul de vi-
tamina E (un aditiv care se
intdlneste in unele tigdri elec-
tronice) este printre subs-
tantele care cauzeaza EVALI.

Anumite tipuri de tigari
electronice permit ajustarea
nivelului de nicotind. Teo-
retic, utilizatorul ar putea re-
duce treptat cantitatea,
astfel incat sa se lase de fu-
mat complet. Dar cerceta-
torii specializati in psihologia
adictiei spun ca reducerea
treptata a factorului adictiv
nu este la fel de eficienta ca
eliminarea brusca.

Ce efecte nocive
are nicotina

Desi tigara electronica
nu mai contine celelalte
substante daunatoare din
tigarile obisnuite (tar, fenoli,
monoxid de carbon, cianide
etc.), nicotina in forma lichi-
da este daunatoare. Pe lan-
ga faptul ca este o substanta
care da foarte usor depen-
denta, nicotina poate cauza
cresterea tensiunii arteriale,
a ritmului inimii, a fluxului
de sange catre inima, dar si
ingustarea arterelor (vasele
care transporta sange oxi-
genat in corp). Nicotina mai
poate contribui si la intari-
rea peretilor arteriali, care,

la randul lor, poate provoca

infarct miocardic. Tn cele
mai grave cazuri, ar putea
duce la aparitia cancerului
pulmonar, la fel ca si tigarile
conventionale.

n plus, tigarile electron-
ice nu sunt Tnca omologate
si certificate de autoritati. in
consecinta, procesul de
productie al lichidelor cu
nicotina poate varia semni-
ficativ de la 0 marca la alta,
iar substantele chimice
folosite pot dauna grav
sanatatii. S-a crezut multa
vreme ca folosirea tigarii
electronice in spatii publice
sau n preajma copiilor ar fi
sigura. Dar vaporii de lichid
contindnd nicotina fi pot
afecta si pe nefumatori,
pentru ca raman in atmos-
fera sau pe haine.

Epidemiologie

Nu exista un test pentru
diagnosticarea bolii EVALI, in-
trucat simptomele pot fi
similare cu multe alte boli
respiratorii. Medicul va eva-
lua istoricul de utilizare a
tigarilor electronice si a altor
dispozitive de vaping si va
efectua o radiografie toracica
sau o tomografie compute-
rizata pentru a vedea daca
exista opacitati pe plamani,
care indica leziuni tisulare.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Suplimente alimentare de care NU ai nevoie. lata alternativa lor sanatoasa, in mancare

Uneori este greu sa man-
cam atat de sanatos pe cat
ne-am dori — asa ca supli-
mentele par a fi o modalitate
simpla de a acoperi lacunele
din nutritia noastra. Dar sunt
ele intr-adevar atat de bene-
fice pe cat credem?

Cercetarile sugereaza ca
multe suplimente ofera un
efect protector redus, ar pu-
tea avea un impact negativ
asupra echilibrului delicat al
corpului nostru si chiar ne pot
face mai susceptibili la prob-
leme de sanatate. Pentru a va
ajuta sa ramaneti hraniti in cel
mai gustos mod posibil, am in-
trebat un nutritionist Tnregis-
trat ce suplimente pot fi
abandonate in favoarea ali-
mentelor integrale.

,Un supliment popular care
mi sare Tn ochi ca fiind inutil este
biotina de Tnaltd putere pe care
oamenii o iau pentru caderea

parului”, spune nutritionistul in-
registrat VJ Hamilton. Un nutri-
ent produs de microbii intestinali
normali (si care poate fi gasit n
multe alimente), biotina sustine
parul si unghiile sanatoase.”
Alimentele care sunt deo-
sebit de bogate in biotina in-
clud nuci, leguminoase, cereale
integrale, orez neslefuit si
galbenusuri de ou. Ficatul si
cartofii dulci sunt, de aseme-
nea, surse foarte bune.
Suntem cu totii familiarizati
cu cofeina din cafea sau cola,
dar acest stimulent apare din
ce in ce mai frecvent in asa-
numitele ,bauturi functiona-
le”. ,In acest moment, existd o
tendinta pentru suplimentele
pre-antrenament care sunt
incarcate cu cofeind”, spune
VJ. Cafeaua poate fi utila pen-
tru resetarea decalajului orar
si poate sustine functia vezicii
biliare, dar consumul de co-

feind puternica? Nu ma pot
gandi la niciun motiv pentru
care ar fi de ajutor.”

O asociem cu cafeaua, dar
cofeina se gaseste de fapt la 60
de specii din regnul vegetal —
iar oamenii o folosesc pentru a
le pune un arc in pas inca din
jurul anului 1000 i.Hr. Cele mai
puternice surse naturale pe
care le-am putea intalniin viata
de zi cu zi includ boabele de
cafea acoperite cu ciocolata
sau shot-urile de espresso.

Calciul este esential pentru
oasele si dintii, muschii si chiar
nervii. ,Oamenii iau adesea su-
plimente de calciu daca au
osteoporoza”, spune VJ. ,Dar,
de obicei, problema de baza
este cd calciul nu ajunge la locul
potrivit si depinde de vitaminele
D si K2”. Excesul de calciu ne
poate provoca si probleme.
»,Simpla administrare de calciu
puternic poate inlocui alte min-

erale — magneziul, de exemplu.

Laptele, branza si iaurtul
sunt toate surse bune de calciu
de care ne putem bucura zilnic
— iar legumele cu frunze verzi
sunt o alta optiune bogata in
nutrienti. ”

Daca nu ati trait sub o
stanca, veti sti ca pastilele si
bauturile de colagen au devenit
populare in lupta Tmpotriva
imbatranirii. Aceasta forma
speciala de proteine apare pe
tot corpul; este in pielea, unghi-
ile, parul si oasele noastre.
Problema este ca niciun studiu
nu a dovedit ca organismul nos-
tru poate folosi forme orale de
colagen in acest fel. Ne putem
bucura de alimente care contin
aminoacizi care formeaza ele-
mentele de baza ale colagenu-
lui. Ouale, pestele, pasarile de
curte si carnea sunt bogate in
aceste ingrediente care creeaza
colagen.
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Apel catre politicieni pentru revenirea la normalitate!
Copii trebuie sa fie preocupatl de scoala, nu de moda sau bullying

Uniformele scolare ar putea
deveni obligatorii, potrivit unui
proiect de lege care se afla in
prezent pe masa senatorilor. O
veste buna, spun profesorii,
dar si parintii care spera, prin
implementarea acestei masuri,
in eliminarea inechitatilor so-
ciale, dar si a bullying-ului la
care sunt supusi copiii.

,Eu as introduce uniforma
de maine”, ne-a declarat An-
dreia Bodea, directoarea Cole-
giului National I.L. Caragiale din
Bucuresti. Motivul? ,,Sunt din ce
in ce mai multe scoli care se
confrunta cu un bullying legat
de modul in care se Tmbraca
elevii care au posibilitati finan-
ciare mai modeste. Este ceva ce
nu voi accepta niciodata. Sunt
foarte sensibila cand vine vorba
despre asta. Pentru mine este o
durere personala si profunda.
Sunt din ce Tn ce mai multi copii
care sufera teribil din cauza fap-
tului ca ei nu se pot Tmbraca la
fel bine asa cum o fac alti colegi
de-ai lor. Si problema nu ar fi
cum se imbraca acesti colegi, ci
faptul ca ei se falesc cu asta, se
dau mari, au impresia ca le sunt

superiori celorlalti”, spune di-
rectoarea.
Directoare de liceu: ,Po-

vestea fetitei mi-a rupt sufletul.
Este revoltator!”

Profesoara ne-a marturisit
ca la Tnceputul anului scolar a
trdit poate una dintre cele mai
tulburatoare experiente de
cand este cadru didactic: ,Am
avut, ieri, prima ora de limba
franceza cu o clasa a IX-a. O
fetita s-a ridicat in picioare si a
scos dintr-o sacosa o pereche
de pantaloni de trening de cu-

loare verde. M -a intrebat daca
are voie sa-i poarte la scoal3,
caci parintii ei nu i pot cumpara
alte haine. Sau macar sa-i per-
mit sa vina Tmbracata asa pana

cand va putea mama sa-i
cumpere ceva nou. Se vedea pe
copil ca este unul modest, ca
provine dintr-o familie cu veni-
turi mici. Mi-a spus ca in scoala
generala colegii radeau de ea si
fi spuneau ca se imbraca la fel ca
in anii 70. Si a Tnceput sa planga.
Mi s-a rupt sufletul! Eu ce sa-i
spun acestui copil? Am
imbratisat-o, am asigurat-o ca
totul este in reguld, iar apoi am
transformat ora de franceza in
ora de dirigentie. Am vorbit cu
toti copiii despre bullying, de-
spre cum trebuie sa se poarte
unii cu ceilalti, despre empatie
si respect”.

»Elevii vin imbracati
la scoala de parca ar fi
in arena circului”
Directoarea ne-a spus ca
imbracamintea cu care se afi-
seaza elevii la scoald este mo-
tivul principal de bullying: ,,Daca
ar fi dupa mine, as introduce o

uniforma de secol XXI, nu cum
purtam eu pe vremea cand
eram eleva. lar din acest an
chiar voi impune o tinuti. In
regulamentul nostru intern, pe
care il vom adopta acum, vom
detalia ce finseamnd fuste
scurte. La centimetri. Apoi, vom
propune o tinuta standard:
camasa, bluza, tricou, pantalon
sau fustda inchise la culoare.
Vom stabili cu lux de amanunte
ce inseamna o tinuta indecenta,
necorespunzatoare. Pana acum,
nu am avut si nu vreti sa stiti
cum veneau elevii imbracati la
scoald. Parca erau in arena cir-
cului! Fetele vin cu niste bus-
tiere,cu tot abdomenul gol de la
stern pana sub buric. E ca un
costum de baie. Vin decoltate,
cu bluze transparente, stramte,
cu colanti de faci anatomie pe
corpul lor. Nu mai discut despre
gene false care arata ca niste
periute de dinti, cu unghii lungi
ca niste gheare. Apoi, avem o
alta categorie de elevi care
poarta sapca peste sapta, gluga,
niste hanorace peste rochii sau
fuste, pantaloni despicati, rupti,
cu franjuri, cu lanturi. Si alta cat-

egorie, cea a elevilor cu fite. Aici
se vine in treninguri de super
firma cu denumirea brandului.
Sigur, avem si copii modesti. Ti
vezi efectivcum umbla cu capul
in pamant”.

Nu ar trebui sa ne diferen-
tiem prin haine, ci prin ceea ce
stim, ceea ce invatam si acumu-
[am. Trebuie sa fii aparte prin
ceea ce ai In cap si in suflet”.

»Educatia este obligatorie.
Cum sa-i pedepsim pe cei care
incalca regula?”

Catalin Nan, presedintele
Federatiei Nationale a Parintilor,
a precizat, pentru Adevarul, ca
uniforma scolara poate fi intro-
dusa daca, Tn urma consultarii
parintilor, acestia sunt de acord
in marea lor majoritat:. ,Scolile
ar trebui sa impuna un regula-
ment de ordine interioara care
prevede introducerea uniformei
sau a unei anumite tinute. Pa-
rintii sunt consultati, decizia se
supune votului,iar majoritatea
are castig de cauza. Ceilalti se
supun regulii. E simplu! Func-
tionam cu totii dupa reguli. Ast-
fel ar fi haos. Nu le respecti, nu

mai faci parte din acea scoala.
Democratia functioneaza pe
majoritate simpla. Nu-ti con-
vine, pleci”.

Introducerea unei uniforme
trebuie sa fie luata nsa la nivel
inalt, caci scolile, spune direc-
toarea Andreia Bodea, sunt
legate de maini si de picioare.
,Dacd eu as impune aceasta
reguld, va trebui sa vin si cu
sanctiuni pentru cei care nu o
respecta. Si daca i-as invita pe
acestia sa pdraseasca sala de
clasa, ce facem? Raman repe-
tenti din cauza absentelor care
se aduna. Sau le pot da mus-
trare scrisa care este insotita de
scaderea notei la purtare. Dar
pana unde scad nota la purtare?
Caci cine coboara sub nota 6,
rdmane repetent. Si ce fac? li las
repetenti doar pentru ca au
venit nepotrivit imbracati la
scoald? Apoi, ma astept sa fiu
data Tn judecata de parinti pe
ideea ca am restrictionat drep-
tul copiilor la educatie”, explica
directoarea de la Caragiale.

Reprezentantul parintilor:
»Majoritatea doreste intro-
ducerea uniformei in scoli”

Catalin Nan, presedintele
Federatiei parintilor, ne-a spus
ca majoritatea doreste intro-
ducerea uniformei in scoli. Sunt,
insa, si multi care nu sunt de
acord: ,Procentul e cam 55%
pro, 45% contra. Cei care doresc
uniforma sperda sa dispara
inechitatile sociale dintre copii.
Apoi, nu mai au acea grija de a
asigura copilului nu stiu cate
randuri de haine. Au doua, trei
uniforme si asta e. Nu mai face
nimeni parada modei pe la
scoald”, a precizat Catalin Nan.
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Ligia Deca: Este esential ca fiecare copil sa citeasca
si mai ales sa inteleaga ce citeste pana la sfarsitul clasei a IV-a

»Cred ca stim cu totii si
vedem, inclusiv luand in calcul
examenele nationale sau testa-
rile PISA, ca este esential ca
fiecare copil sa citeasca si mai
ales sa inteleaga ce citeste
pana la sfarsitul clasei a IV-a”,
spus Ligia Deca, ministrul Edu-
catiei. Declaratiile au fost facute
la lansarea ,,Planului de incura-
jare a lecturii”, eveniment orga-
nizat de Asocnatla OvidiuRO.

Ligia Deca a precizat ca ruti-
na de lectura nu trebuie intre-
ruptad dupa finalizarea gradinitei
sau a claselor primare: , Trebuie
sa continuam aceasta preocu-
pare pentru literatie si la gim-

naziu, iar rutinele de lectura
este clar ca trebuie sa fie
prezente si mai tarziu, la liceu,
la facultate, in viata de adult.”

Redam declaratiile ministru-
lui Educatiei:

,Asa cum stim, rutina lec-
turii se formeaza inca din
primele luni de viata, de cand
asezam fn manuta bebelusului
carti senzoriale si li permitem sa
exploreze. Si am vazut asta,
pentru ca sunt mama de copil
care abia a Tnceput perioada
scolaritatii. Am vazut ca, daca le
citim copiilor la cresa sau la
gradinita si intarim o rutina de
lecturam, 1i ajuta foarte mult pe
copii sd inteleaga, sa descopere
lumea fnconjuratoare si i
pregateste pentru viata.

Aceasta rutind nu trebuie sa
se fintrerupa atunci cand se
finalizeaza educatia timpurie
sau Tnvatamantul primar. Tre-
buie sa continuam aceasta pre-
ocupare pentru literatie si la
gimnaziu, iar rutinele de lectura
este clar ca trebuie sa fie
prezente si mai tarziu, la liceu,
la facultate, in viata de adult.

Si ma bucur ca, incepand de

anul acesta, incepem sa discu-
tdm despre planul anual de
lectura la scoala, pentru ca este
foarte important, in opinia mea,
sa promovam cu intentie timpul
acordat lecturii la toate varstele.
Asa cum introducem fn rutina
noastra sportul, pentru a fi
sanatosi, asa cred ca, pentru sa-
natatea noastrda mentald, psi-
hologicd, avem nevoie de
lectura la toate varstele. Insula
de lecturd, asa cum spuneam,
este un centru de activitate in
crese si gradinite. La fel, acti-
vitatile de lectura in tnvataman-
tul  primar sunt tot asa
importante si cred ca ar trebui sa
fie desfasurate nu doar de cei
care, in mod tipic, sunt asteptati
sa faca acest lucru, de tnvatatori.

Anul acesta va invit sa de-
pasiti granitele a ceea ce faceti

in mod obisnuit si sa integrati

lectura in cele mai neasteptate
moduri Tn activitatea copiilor.
Cred ca, prin maiestria profeso-
rilor, arta, stiinta, cultura,
abilitatile practice se pot intalni
cu lectura, iar copiii au ocazia sa
descopere ca textul scris este o
sursa inepuizabild de comori.

Studiile de masterat sunt considerate
vechime in munca de la 1 septembrie 2024

Studiile de masterat cu
frecventa sunt considerate,
de la 1 septembrie anul
acesta, vechime Tn munca,
potrivit noii Legi a pensiilor.
Pentru ca acest ciclu univer-
sitar sa le fie recunoscut ca
stagiu de cotizare pentru
pensie, studentii trebuie sa
finalizeze cu diploma. Pana
acum, erau luate Tn calcul
numai studiile de licenta si
cele de doctorat pentru sta-
bilirea stagiului de cotizare
pentru obtinerea pensiei n
sistemul public.

,In sistemul public de pen-
sii sunt considerate perioade
asimilate acele perioade in
care asiguratul: a urmat cur-
surile de zi sau, dupa caz, cu
frecventa ale invatamantului
universitar, organizat potrivit
legii, pe durata normala a
studiilor respective ori a unui
ciclu de studii universitare, de
formare initiald, cu conditia
absolvirii acestora/acestuia cu
diploma, diploma de licenta,
diploma de master sau diplo-

ma de doctor, dupa caz”, se
arata in articolul 14, alineatul
1 din Legea 360/2023.

De retinut este faptul ca
studiile de masterat sunt con-
siderate vechime Tn munca
doar daca studentii nu au fost
angajati pe perioada ciclului
universitar. Daca studentul a
fost angajat, inseamna ca
acesta a fost deja asigurat in
sistemul public de pensii prin
contractul sau de munca.

Tn plus, tinerii trebuie sa
stie cd in situatia in care au ab-
solvit cursuri de licentda/mas-
terat la mai multe facultati,
doar un singur ciclu va fi con-
siderat stagiu de cotizare.

»Asiguratii care au absolvit
mai multe institutii de inva-
tamant superior sau, dupa caz,
mai multe cicluri de studii uni-
versitare de acelasi nivel con-
form prevederilor alin. (1) lit. a)
beneficiaza de asimilarea, ca
stagiu de cotizare, a unei singure
perioade de studii de acelasi
nivel, la alegere”, se precizeaza in
alineatul 2 al aceluiasi articol.
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Din spalator de vase a ajuns bucitar sef in inima
Londrei! Alina, o sitmireanci de poveste

Alina Bergamini, originara
din Gherta Mica, judetul Satu
Mare, este exemplul perfect al

unei persoane care, cu
perseverenta si talent, a reusit
sa-si depaseasca

circumstantele si sa fsi
construiasca un viitor de succes
intr-o tara straina. Stabilita in
Stanmore, o suburbie din nord-
vestul Londrei, Alina si-a inceput
cariera culinara in Roma, unde
a lucrat ca bucatar sef intr-un
restaurant cunoscut, fiind
apreciata pentru preparatele
sale, informeaza AnuntulUK

Totusi, odatda cu mutarea in
Marea Britanie, Alina a intdmpinat
provocari neasteptate. Cu toate ca
avea experienta vasta in dome-
niul culinar, odata ajunsa la Lon-
dra, a fost nevoita sa accepte un
loc de munca la spalat vase. Sis-
temul rigid al pietei muncii si
bariera lingvistica au impiedicat-
0 sa-si gaseasca un loc de
munca potrivit calificarilor sale.

”Bineinteles, cand am ajuns
in Anglia, mi-am dorit sa fiu tot
bucatareasa... Am incercat, am
aplicat pentru un job pe la mai
multe localuri, dar n-am avut
noroc... Nu am putut sa conving
pe nimeni ca am experienta ca
bucatar, mai ales ca in CV-ul
meu nu era trecut niciun restau-
rant din Anglia si, Tn plus, nici

:.Q._ =, I_ ®
engleza nu prea o vorbeam”, a
declarat Alina pentru Anuntul
UK.

Cu toate acestea, destinul i-
a oferit o sansa neasteptata
intr-o zi aparent obisnuita. Tn
timp ce lucra la spalat vase intr-
un restaurant din zona Oxford
Circus, Alina I-a intalnit pe un
fost client italian din Roma, care

i L@
obisnuia sa frecventeze restau-
rantul unde ea fusese bucatar
sef. Italianul a recunoscut-o
imediat si, surprins sa o vada
intr-un alt rol, a intrebat-o de ce
nu este in bucatarie, gatind
preparatele pentru care o ad-
mira.

"Eu acum lucrez la spalat
vase, bucatar aici este altci-

Ce substante otravesc unul dintre cele mai mari
organe ale corpului si care sunt remediile?!

Este cat o minge de fotbal si
are un rol esential intrucat
metabolizeaza medicamentele
precum si nutrientii din ali-
mente si lichide. indeplineste
peste 500 de functii in organ-
ism, motiv pentru care prote-
jarea sanatatii ficatului ar
trebui sa fie prioritara pentru
oricine isi doreste o viata lunga
si sanatoasa. Dieta are un rol
important in sanatatea ficatu-
lui, dar nu doar ea.

Curata sangele de substante
daunatoare, neutralizeaza tox-
inele si detoxifiaza organismul,
produce bila responsabila de de-
scompunerea grasimilor din in-
testinul subtire Tn  timpul
digestiei, produce proteine pen-
tru plasma sanguina si colesterol
care ajuta la transportarea
grasimilor in organism. Sunt
doar cateva dintre numeroasele
functii pe care ficatul le inde-
plineste Th organism.

Sanatatea acestui organ —
unul dintre cele mai mari din
corp — este cruciald. Un ficat
nesanatos inseamna boli hepat-
ice si tulburari metabolice, ur-
marea diabetului, problemelor
imunitare sau genetice. Potrivit
Johns Hopkins Medicine, prin-
tre cele mai comune semne ale
bolilor hepatice se numara
icterul, insuficienta hepatica si
ficatul marit.

Cea mai buna metoda de a
sta departe de bolile de ficat

este evitarea acestora. lar asta
inseamna in unele cazuri pas-
trarea unor reguli simple de
igiena. De exemplu, spalatul pe
maini Tn mod regulat, mai ales
dupa folosirea toaletei sau
inainte de prepararea alimen-
telor tin departe germenii care ar
putea infecta ficatul si produce
hepatita A. Tarile cu ratele cele
mai mari de infectie la suta de mii
de locuitori au fost Ungaria,
Croatia, Romania si Bulgaria.

Hepatita A este o inflamatie
a ficatului produsa de virusul
hepatitei A. La copii infectia cu
virusul hepatitei A este adesea
asimptomatica sau usoara, in
timp ce la adulti are un debut
brusc, cu febra, stare generala
deteriorata si disconfort ab-
dominal. Icterul este simptomul
predominant. Virusul este
foarte transmisibil si are o
perioada medie de incubatie de
patru saptamani. Transmiterea
are loc cel mai frecvent pe cale
fecal-oral3, prin alimente si apa
contaminate sau prin contacte
sexuale neprotejate. Infectia
poate duce la insuficienta
hepatica acuta si deces.

Lista fructelor si legumelor
benefice pentru ficat

Un alt factor de risc in bolile
hepatice care poate fi gestionat
este dieta. Cum ficatul meta-
bolizeaza nutrientii din alimente
este important sa i se ofere
acesti nutrienti. Alimentatia

nesanatoasa, bogata in grasimi,
alimente procesate si zaharuri
duc la acumularea excesiva de
grasime in celulele hepatice, in-
flamarea tesutului si la aparitia
bolii numita ficat gras non-al-
coolic. Afectiunea este diagnos-
ticatd mai cu seama la persoanele
obeze si sedentare si, netratata,
duce la insuficienta hepatica.

Prin urmare, dieta indicata
este cea bogata in fructe, legu-
me si alimente cu un continut
ridicat de fibre. Potrivit unei
liste intocmita de specialistii
Universitatii de Medicina si Far-
macie ,,G.T.Popa” din lasi, fruc-
tele si legumele care contribuie
la buna functionare a ficatului
sunt afinele si merisoarele —
contin antioxidanti care con-
tribuie la cresterea imunitatii si
la apararea ficatului Tmpotriva
eventualelor riscuri; grapefruit-
ul — contine doi antioxidanti
(naringenina si naringind) care
protejeaza ficatul prin reduc-
erea posibilelor inflamatii.

Lista continua cu strugurii rosii
si violet. Datorita continutului de
resveratrol, acestia ajuta la redu-
cerea inflamatiilor, prevenirea
deteriorarii ficatului si cresterea
nivelului de antioxidanti. La ran-
dul ei, varza de Bruxelles si broc-
coli sunt recunoscute pentru
continutul Tnsemnat de fibre si
compusi vegetali benefici. Aces-
tea cresc nivelul enzimelor care
contribuie la detoxifierea organ-

Ta0

neva”, i-a spus Alina.

Fostul client, perplex de
situatie, a cerut imediat sa vor-
beascd cu patronul restau-
rantului, explicandu-i acestuia
ca Alina fusese bucatar sef si
manager al unui restaurant de
top din zona Fiumicino, Roma.
Patronul englez a ramas sur-
prins, dar a actionat rapid: din

ziua urmatoare, Alina a fost
promovata la pozitia de Chef cu
acte in reguld, in inima Londrei.

Aceastd promovare neas-
teptata a fost doar Tnceputul
succesului pentru Alina. Odata
cu pandemia, avand mai mult
timp liber, ea a inceput sa pre-
pare mancdruri traditionale
romanesti la comanda, pentru
comunitatea romaneasca din
Marea Britanie. Cu pasiune si
dedicare, a gatit ciorbe, sar-
male, fripturi si deserturi
traditionale din Tara Oasului,
castigand din ce in ce mai multi
clienti.

in aproximativ doi ani, co-
menzile au crescut atat de mult
incat Alina a decis sa se dedice
in totalitate activitatii de cater-
ing, renuntand la jobul de
bucatar pentru altii. Astazi,
Alina detine un laborator omo-
logat in casa ei din Stanmore si
conduce o afacere de succes,
oferind preparate autentice ro-
manesti Intr-o piata internatio-
nald. Povestea Alinei Bergamini
este un exemplu de curaj si de-
terminare. De la bucatar sef in
Roma, la spadlat vase in Londra,
si apoi la fondatoarea unei afac-
eri de catering de succes, Alina
demonstreaza ca, indiferent de
obstacole, talentul si perseve-
renta pot deschide usi
neasteptate.

ismului si actioneaza ca un pro-
tector al ficatului.

Nucile sunt bogate in grasimi
sanatoase si nutrienti, printre
care si vitamina E. Ele contribuie
la Tmbunatatirea nivelului de
enzime hepatice.

Ce inseamna exces de alcool

in afard de dieta adecvats,
este importanta includerea in
rutina zilnica a exercitiilor fizice
timp de 30 de minute pe zi, cinci
zile pe saptamana. Miscarea
constanta ajuta la arderea tri-
gliceridelor — un tip de grasimi
din sange — si imbunatateste
functionarea insulinei, potrivit
webmd.com.

Potrivit sursei mai sus citate,
consumul excesiv de alcool are
un efect devastator asupra ficat-
ului. Alcoolul distruge celulele
hepatice si poate duce, in timp,
la aparitia cirozei si a cancerului
hepatic. Conform ghidurilor
Fundatiei Americane pentru
Boli hepatice, American Liver
Foundation , consum moderat
de alcool inseamna o portie pe
zi pentru femei si doua, pentru
barbati. Adica, 350 de ml de
bere, 120 de ml de vin sau 30 de

ml de tarie.

n schimb, cafeaua preparata
sub orice forma — instant, filtru
sau espresso -se numara printre
bauturile benefice pentru ficat.
Totusi, oricat de utile ar fi doua
cafele pe zi ele nu pot inlocui o
dieta echilibrata, o greutate
sanatoasa, hidratarea corespun-
zatoare si exercitiile fizice.

Nu doar dieta bogata in gra-
simi si zaharuri poate imbolnavi
ficatul, ci si anume medica-
mente luate in exces. Cel mai
cunoscut medicament care
poate dauna ficatului este ac-
etaminofenul — paracetamolul.

Pacientii cu boald hepatica
trebuie sa limiteze cantitatea
zilnica de acetaminofen la 2.000
mg pe zi, sau chiar mai putin
daca sunt diagnosticati cu boala
hepatica severa. Persoanele
care consuma bauturi alcoolice
in mod regulat au un risc mai
mare de a produce leziuni he-
patice severe ca urmare a
admistrarii de acetaminofen.

Evitarea fumatului si a altor
toxine prezente n produsele de
curatenie, insecticide si diverse
alte chimicale sunt alte modalitati
de a proteja sanatatea ficatului.
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Romania a invins China cu 3-2 in Cupa Davis
prin punctul adus de Cezar Cretu

Echipa Romaniei a invins
formatia Chinei cu scorul de
3-2, in Grupa Mondiala Il a
Cupei Davis, dupa ce tenis-
manul Cezar Cretu s-a impus
dramatic in fata lui Rigele Te,
cu 3-6, 6-3, 6-3, sambata, in
Sala Polivalenta din Craiova.

Cretu (292 ATP) I-a invins
pe Rigele Te (636 ATP) dupa
doua ore si 38 de minute.

Tenismanul roman a reve-
nit dupa ce a pierdut primul
set (3-6), dar a inceput actul
secund foarte bine, cu 3-0, si-
a pierdut serviciul si i-a per-
mis chinezului sa se apropie
la 4-3, dar apoi a facut reb-
reak, incheind setul pe servi-
ciul sdu (6-3). Tn decisiv,
Rigele Te a condus cu 1-0 si 2-
1, dar Cretu a facut break si
s-a desprins la 4-2, incheind
cu un break (6-3).

Cretu a reusit 10 asi, fata

de cei 5 ai adversarului, a
comis 4 duble greseli, in timp
ce chinezul a facut 3.

Initial, Cretu trebuia sa
joace cu Yi Zhou, dar oaspetii
au facut schimbarea.

Vineri, Tn primul meci de

simplu, Cezar Cretu I-a invins
pe Yunchaokete Bu (113 ATP)
cu 3-6, 6-4, 7-6 (7/4), iar apoi
Gabi Adrian Boitan (364 ATP)

I-a Tntrecut pe Yi Zhou (527
ATP) cu 7-6 (7/4), 6-2. Initial,
Filip Cristian Jianu (234 ATP)
trebuia sa joace in locul lui
Boitan.

Sambata, la dublu, pere-
chea Victor Cornea/Bogdan
Pavel a fost invinsa de cuplul
Fajing Sun/Rigele Te cu 6-4,
6-4. Cornea ocupa locul 80 1n
lume la dublu, Pavel este pe
272, Sun pe 289, iar Te pe
742.

in penultimul meci de
simplu, Gabi Adrian Boitan a
fost invins de Yunchaokete
Bu cu 6-3, 7-6 (7/3).

Desi romanul a reusit 6
asi, chinezul a fost mai bun la
serviciu, mai precis, la servi-
ciul al doilea (68%-58% pro-
centaje de reusita, Tn timp ce
la primul ambii au avut 74%).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gimnasta constanteana, Sabrina Voinea,

Mihai Covaliu, reales presedinte
al Comitetului Ollmplc §| Sportiv Roman

Fostul campion olimpic,
mondial si european la
scrima Mihai Covaliu a fost
reales, din postura de unic
candidat, pentru un al trei-
lea mandat in functia de pre-
sedinte al Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman,
Adunarea Generala a COSR
votandu-l totodata pentru
unul dintre cele trei posturi
de vicepresedinte pe condu-
catorul Federatiei Romane
de Fotbal, Razvan Burleanu.

in varstd de 46 de ani,
Mihai Covaliu a fost ales cu

168 voturi si 2 abtineri de
Adunarea Generald de ale-
geri care a avut loc la Casa
Olimpica. La sedinta au parti-
cipat 89 din cei 116 membri
afiliati ai COSR.

Cele trei functii de vi-
cepresedinte ale forului olim-
pic vor fi ocupate pentru
urmatorii patru ani de Came-
lia Potec (presedinte al Fede-
ratiei Romane de Natatie si
Pentatlon Modern) - 159 vo-
turi, Elisabeta Lipa (prese-
dinte al Agentiei Nationale
pentru Sport) - 151 voturi si

Fosta atleta Doina Melinte a primit
Colanul de Aur din partea COSR

Fosta atleta Doina Me-
linte (67 de ani), multipla
medaliata la Jocurile Olim-
pice, Campionatele Mondi-
ale si Europene la semifond,
a primit, joi, Colanul de Aur,
cea mai inalta distinctie ofe-
rita de Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman, pentru intre-
aga cariera.

Distinctia i-a fost oferita
fnaintea Adunarii Generale
de alegeri a Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman de
catre multipla campioana

olimpica la gimnastica Nadia
Comaneci si presedintele
COSR, Mihai Covaliu.

Doina Melinte a declarat
ca dupa incheierea carierei
sportive si-a dorit sa ofere

inapoi sportului tot ceea ce a

primit.

»Aceasta este ultima mea
medalie si voi tine la ea fo-
arte mult. Activitatea mea
sportiva s-a terminat de 31
de ani si sper ca nu am deza-
magit felul in care mi-am
dus-o pana la capat. Am con-

Razvan Burleanu (presedinte
al Federatiei Romane de Fot-
bal) - 129 voturi. Cei trei au
fost singurii candidati pentru
aceste functii.

Pentru cele 13 posturi de
membru in Comitetul Execu-
tiv al COSR au fost alesi: Ma-
rius Florea - 164 voturi,
Simona Amanar - 159, Cristi-
nel Romanescu 157, Razvan
Pircalabu - 155, Alin Petrache
- 161, Puiu Gaspar - 164, Ale-
xandru Dedu - 140, Laura
Badea - 147, Georgeta And-
runache - 140, Constantina
Dita - 140, Alina Dumitru -
114, Claudia Georgescu - 162
si Vlad Ardeleanu - 161.

Functia de secretar gene-
ral va fi ocupata de George
Boroi, iar cea de trezorier de
Dan Manolescu.

Mandatele organelor de
conducere alese se vor in-
cheia in luna aprilie a anului
2029.

tinuat de atunci in diferite
functii in cadrul unor institutii
pentru cad mi-am dorit sa ofer
sportului ceea ce mi-a daruit.
Nu am tinut in mod special
cu atletismul, disciplina mea
preferata, am tinut cu toate
sporturile”, a mentionat Me-
linte, prima sportiva din isto-
ria atletismului romanesc
care a reusit sa castige doua
medalii la aceeasi editie a Jo-
curilor Olimpice (aur si argint
la Los Angeles 1984).

decorata de presedlntele Klaus lohannis

Gimnasta constanteana
Sabrina Maneca Voinea a fost
decorata de presedintele Ro-

maniei, Klaus lohannis, cu
Ordinul "Meritul Sportiv" Cla-
sa a lll-a. Distinctia vine astfel
in semn de multumire pentru
performantele pe care le-a
obtinut constanteanca la Jo-

curile Olimpice de la Paris,
dar si la celelalte competitii la
care a participat inainte de
evenimentul din Franta. De la
ceremonie nu au lipsit nici
mama sa, Camelia Voinea,
dar nici marea campioana,
Nadia Comaneci.

CSM Oradea, la a treia victorie consecutiva
in preliminariile Ligii Campionilor la polo

CSM Oradea a invins-o pe
PAOK Salonic cu scorul de 11-
8(2-1, 5-1, 2-3, 2-3), sambata
seara, n Bazinul Olimpic
,loan Alexandrescu” din Ora-
dea, in Grupa Cdin primul tur
preliminar al Ligii Campioni-
lor la polo pe apa masculin.

Oradenii au condus per-
manent si s-au impus fara
mari emotii.

Filip Gardasevic a fost cel
mai bun om al echipei clasate
pe locul al treilea in Superliga
Nationald in sezonul trecut,
cu 5 goluri. Pentru formatia
de pe Crisul Repede au mai
inscris David Belenyesi (2 go-
luri), Tiberiu Negrean (1),
Ivan Gusarov (1), Manuel
Klutsch (1) si Petar Velkic (1).

Pentru PAOK au punctat
Christos Bitsakos (3), Spytho-
leon Karatzas (2), Nikolaos
Tsolakoudis (1), Marin Delic
(1), Jesse Koopman (1).

CSM Oradea a reusit a
treia sa victorie consecutiva
in grupa. Echipa antrenata de
Petar Kovacevic conduce in
clasament, cu 9 puncte (3 jo-
curi), urmata de Spandau 04
Berlin, 6 p (3 j), AN Brescia, 3
p (2j), PAOK, 3 p (4j), Enka Is-
tanbul, 0 p (2j).

Sambata seara va avea loc
partida Enka - AN Brescia
(20:30), iar duminica sunt
programate ultimele meciuri,
Spandau - Enka (10:00) si
CSM Oradea - AN Brescia
(12:00).

Pagina realizata de Laurentiu KIRA
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Decretul lui Nicolae Ceausescu, a condus la dublarea numirului
de nou niscuti. Femeile niscute in 1967 se pot pensiona anticipat

In primii doi ani dupa ce
Nicolae Ceausescu a interzis
avorturile s-au nascut peste 1
milion de copii, care ar urma sa
iasa la pensia pentru limita de
varsta intre anii 2030 — 2033,
iar o buna parte dintre ei se pot
pensiona anticipat inca din
anul 2025.

Potrivit calculelor “Adevarul”,
bazate pe datele Institutului
National de Statistica, dupa ce
Nicolae Ceausescu a dat faimo-
sul Decret 770 privind interz-
icerea avorturilor, numarul
nascutilor vii aproape s-a dublat.

Astfel, in 1967 s-au nascut
circa 526.000 de copii vii (din
care 212.556 de sex feminin),
aproape dublu fata de anul
1966 cand s-au nascut aproxi-
mativ 274.500 copii (din care
peste 111.000 de sex feminin).

Potrivit INS, Th anul 1968 s-
au nascut 512.500 copii (din
care 212.199 fete), iar in 1969
peste 460.000 copii (din care
aproape 186.000 fete).

Mai mult de 1 milion de
copii s-au ndscut in 1967 si 1968

Concret, doar in anii 1967 si
1968, numarul copiilor nascuti
vii a depasit 1 milion, din care
putin sub jumatate sunt femei
care pot iesi la pensie anticipata
in 2025 si 2026, fara penalizare
daca au un stagiu de cotizare de
40 de ani. Amintim ca in pre-
zent, varsta de pensionare a fe-
meilor este de 63 de ani, cu
posibilitate de pensionare anti-
cipatd cu 5 ani mai devreme,
adica de la 58 de ani. Varsta de
pensionare a femeilor creste
etapizat, cu cate o luna la fiecare
2 luni calendaristice incepand cu
anul 2030, astfel incat varsta de
pensionare a femeilor sa fie 65
de ani in anul 2035, conform
tabelului de mai jos (Anexa 5 din
noua lege a pensiilor).

Pensia anticipata fara pe-
nalizare este posibila daca stagiul
minim este de 40 de ani (35 de
ani de contributivitate +5 ani,
perioada care cuprinde si pe-
rioade asimilate/necontributive)

N W7

Specialistii  estimeaza ca
foarte multi ,decretei” se vor
incadra n aceasta categorie, dat
fiind ca Tn Regimul Ceausescu
munca nu era doar un drept, ci
si 0 obligatie: cei care nu puteau
dovedi ca au un loc de munca
erau trimisi la munca fortata la
Canalul Dunare-Marea Neagra
sau la alte obiective ,marete”
ale dictatorului.

Femeile nascute in 1967

se pot pensiona anticipat

in 2025

Peste 212.000 de femei s-au
nascutin 1967, primul an care a
urmat Decretului lui Ceausescu
privind natalitatea. Cele care s-
au angajat imediat dupa ter-
minarea liceului sau chiar mai
devreme indeplinesc cerintele
pentru a se pensiona anticipat
in 2025, chiar si fara penalizare.

Noua lege a pensiilor, intrata
in vigoare la 1 septembrie,
prevede conditii mai avanta-
joase pentru pensionare, atatin
cazul celei pentru limita de
varsta, cat si pentru pensia
anticipata, chiar daca varsta de
pensionare a femeilor creste
etapizat de la 63 de ani la 65 de
ani in perioada 2030 — 2035.

Astfel, in vechea lege pensia
anticipata se putea realiza fara
penalizare doar daca beneficia-
rul avea un stagiu minim de cel
putin 43 de ani, in timp ce pen-
sia anticipata partial putea fi

obtinuta doar de ce cu o
vechime in munca cuprinsa
intre 35 si 43 de ani, cu o pe-
nalizare de pana in 30%.

in noua lege a pensiilor, se
poate iesi anticipat fara pe-
nalizare cu o vechime de cel
putin 40 de ani (fata de 43 de
ani in vechea lege) si cu o pe-
nalizare de maximum 24% pen-
tru cei care au o vechime
cuprinsa intre 35 si 40 de ani.

Stagiul de 40 de ani cerut
pentru pensia anticipata fara
penalizare este format din stag-
iul complet de cotizare con-
tributiv (din Anexa nr. 5) + 5 ani
Stagiu de cotizare (perioada
care cuprinde si perioade asim-
ilate/necontributive).

Cuantumul pensiei anticipate
se stabileste prin diminuarea
cuantumului  pensiei pentru
limita de varsta, in raport cu sta-
giul de cotizare realizat peste sta-
giul complet de cotizare con-
tributiv prevazut in anexa nr. 5 si
cu numarul de luni cu care s-a
redus varsta standard de pen-
sionare, conform tabelului
urmator. Femeile care au real-
izat stagiul complet de cotizare
contributiv si care au nascut si
crescut copii pana la varsta de
16 ani beneficiaza de reducerea
varstei de pensionare, cu cate 6
luni pentru fiecare copil, cu o
reducere de maxim 3 ani si 6
luni. Reducerea varstei de pen-

Se deschide prima banca de alimente din Romania

Consiliul Local din Sectorul
6 a adoptat in sedinta de joi un
proiect de hotarare prin care
banca de alimente devine
functionala.

Alesii locali din Sectorul 6 au
fost de acord joi sa aprobe
infiintarea unei institutii publice
de interes local, cu personali-
tate juridica, banca de alimente.

,Gata, avem Banca de ali-
mente! E singura de acest tip
din Romania, deschisa de o au-
toritate publica, si a trecut
astazi de votul consilierilor lo-
cali. Acestia au fost de acord cu
infiintarea acestei institutii pub-
lice de interes local, cu person-
alitate juridica, ce va functiona
in subordinea DGASPC Sector 6.
infiintarea in acte a bancii de al-
imente a fost ultimul pas. De
azi, ea devine functionala.
Urmeaza angajarea personalu-

lui si montarea mobilierului. Tn
rest, este gata. Din octombrie, i
deschidem portile”, au scris
reprezentantii Primariei Sec-
torului 6, joi, pe Facebook.

n cadrul acesteia vor fi create
70 de locuri de munca, respectiv
bucatari, soferi, muncitori cali-
ficati pentru manipulare, prim-
ire, livrare de marfa si specialisti
in logisticd. Banca de Alimente
se afla pe Calea Giulesti 236, iar
alaturi, in aceeasi curte, autori-
tatea localda a construit o
cantina sociala.

,orbim despre un concept 2
in 1, unic Tn Romania, de care vor
beneficia aproximativ 20.000 de
persoane: varstnici cu pensii
mici, familii monoparentale sau
cu multi copii, someri,, au
punctat reprezentantii autori-
tatii locale.

Cum functioneaza banca de

alimente

O banca de alimente colec-
teaza de la marile magazine, de
la producatori si distribuitori
produse alimentare aflate in pe-
rioada de garantie, care au riscul
de a nu se vinde, ulterior le
prepara si le distribuie catre per-
soanele defavorizate fie direct,
la domiciliu, fie prin cele trei
cantine sociale din Sectorul 6,
dintre care doua functioneaza in
parteneriat public-privat.
DGASPC Sector 6 a fost inclusa
in lista operatorilor receptori
care au dreptul sa primeasca
donatii in conditiile legii.

Banca de alimente va fi si ea
operator receptor si va avea
dreptul sa colecteze, sa de-
poziteze si sa distribuie catre
consumatorii finali produse ali-
mentare rdmase nevandute sau
neconsumate. Avantajele sunt

.
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sionare se aplica si Tn cazul in
care numarul de copii cuprinde
si copii adoptati si crescuti pe o
perioada de cel putin 13 ani.
Calculatorul varstei
de pensionare dupa
noua lege a pensiilor

CNPP a updatat calculatorul
privind vechimea in munca si
anii de contributivitate necesari
iesirii anticipate la pensie.

Actele necesare inscrierii la
pensia anticipata, sunt, dupa caz:

- cerere pentru inscrierea la
pensie (anexa nr. 4 la norme);

- carnetul de munca, in ori-
ginal si copie;

- carnetul de pensii si asi-
gurari sociale pentru membrii
CAP, in original si copie;

- carnetul de pensii si asi-
gurari sociale pentru taranii cu
gospodarie individuala din zo-
nele necooperativizate, n origi-
nal si copie;

-carnetul de asigurari sociale
pentru agricultori, in original si
copie;

- alte acte prevazute de lege
privind vechimea in munca sau
vechimea in serviciu realizata;

- actele de stare civila ale so-
licitantului, respectiv BI/Cl, cer-
tificat de nastere si de casatorie,
in original si copie;

- livretul militar, in original si
copie;

- diploma de absolvire a
fnvatamantului universitar inso-

multiple: combaterea risipei al-
imentare, reducea costurilor cu
asistenta sociala in Sectorul 6,
asigurarea zilnic a hranei calde
si sandtoase pentru aproximativ
1.000 de copii, in cadrul progra-
mului Scoald dupa Scoal3,
crearea de locuri de munca noi,
inclusiv pentru persoane din

tita de foaia matricola sau de
adeverinta din care sa rezulte
durata normala, perioada studi-
ilor si faptul ca acestea au fost
urmate la zi, in original si copie;

- dovada echivalarii de catre
statul roman a cursurilor desfa-
surate in cadrul unor institutii
de Tnvatamant universitar din
strainatate;

- adeverinta privind sporu-
rile cu caracter permanent re-
glementate prin lege sau prin
contractul colectiv/individual de
munca, in original;

- adeverinta privind condi-
tiile de munca deosebite, spe-
ciale, in original;

- adeverinta privind venitul
brut realizat (anexa nr. 6 la lege);

- certificat de nastere copil,
in original si copie;

- hotdararea judecatoreasca
definitiva prin care s-a incuviin-
tat adoptia, in original si copie;

- procura speciala, pentru
mandatar, in original si copie;

- acte pentru dovedirea
calitatii de beneficiar al Decretu-
lui-lege nr. 118/1990, republicat,
si/sau al Legii recunostintei fata
de eroii-martiri si luptatorii care
au contribuit la victoria Revo-
lutiei romane din Decembrie
1989, precum si fata de per-
soanele care si-au jertfit viata sau
au avut de suferit in urma re-
voltei muncitoresti anticomu-
niste de la Brasov din noiembrie
1987 nr. 341/2004, cu modifi-
carile si completarile ulterioare;

- adeverinta eliberata de an-
gajatorul/angajatorii la care fsi
desfdsoara activitatea, cu datele
de identificare ale acestuia/
acestora, Tn vederea informarii
cu privire la emiterea deciziei de
pensie, in original;

- declaratie pe propria
raspundere pentru deter-
minarea locului de sedere

obisnuita (anexa nr. 5 la norme);
- alte acte Tntocmite potrivit
prevederilor legale, prin care se
dovedesc elemente necesare
stabilirii drepturilor de pensie.

defavorizate, care vor
intra in programe de formare
profesionalda. Operatorii eco-
nomici au avantajul ca isi pot

medii

deduce cheltuielile cu ali-
mentele aflate aproape de expi-
rare, daca le transfera catre o
banca de alimente.
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Cum putem ,atrage’ harul lui Dumnezeu peste familia noastra?!

Cea mai puternicd emotie a trairii
cu Dumnezeu este generata de
rugaciunea comund. Este bine ca
barbatul si femeia sa aiba mintea
luminatad si inima calda si iubitoare, iar
relatia vie cu Dumnezeu va contribui in
mod hotarator la pacea familiei lor si i
va da o cu totul alta dimensiune. Pen-
tru pastrarea acestei legaturi, va in-
demn sa va rugati impreund; numai
asa veti avea o familie fericita si
binecuvantata de Dumnezeu.

Cea mai importanta componenta
din viata omului este, fara doar si
poate, legatura lui vie cu Dumnezeu.
Cand fti alegi sotia/sotul, fii atent,-a la
relatia pe care o are ea/el cu Dum-
nezeu! Cand ambii soti traiesc in duh,
legatura lor cu Dumnezeu este mult
mai puternica, iar daca se Intampla ca
unul dintre ei sa fie mai slab in
credinta, celalalt 1l va ridica indata. (...)

Emotia rugaciunii nu o poate simti
decat cel care iubeste. Cel care se
roagd mult iubeste mult. Cel care se
roaga putin iubeste putin: ,,Rugaciunea
este rodul bucuriei si al multumirii,
este alungarea intristarii si a descu-
rajarii.”

Rugaciunea comuna
de la sfarsitul zilei

Cea mai puternica emotie a trairii
cu Dumnezeu este generata de ruga-
ciunea comuna. Este bine ca barbatul
si femeia sa aiba mintea luminata si
inima calda si iubitoare, iar relatia vie
cu Dumnezeu va contribui in mod
hotarator la pacea familiei lor sifiva da
o cu totul alta dimensiune. Pentru
pastrarea acestei legaturi, va indemn
sa va rugati Tmpreund; numai asa veti
avea o familie fericita si binecuvantata
de Dumnezeu. Este atat de frumos
seara, cand cei doi soti sting luminile
din casa, se asaza in genunchi unul
langa celdlalt in fata icoanelor, aprind
lumanarea, se iau de mana si inalta
rugaciuni fierbinti pentru ei, pentru fa-
milia lor, pentru prieteni cunoscuti, dar
si pentru lume, in general!

latda ce ne spune mitropolitul
Vladimir al Asiei Centrale: ,Casatoria
este Tnaripata prin rugaciune, prin
cereri catre Atotputernicul Ziditor pen-
tru trimiterea de ajutor haric, si este
luminata prin multumiri ale copiilor
credinciosi fata de Tatal Ceresc pentru
fericirea ce le-a fost daruita.” Veti simti
atunci cum va invaluie harul lui Dum-
nezeu, acela va fi cel mai sfant moment
al zilei, adevarata sursa de bucurie
duhovniceasca.

Deciziile sa va fie insotite
de rugaciune!

Atunci cand cei doi soti au de luat o
decizie importanta, este esential ca
unul dintre ei sa spuna cu credinta:
,Hai sa ne rugam si ne va lumina Dum-
nezeu!” Tn acel moment, opriti-vd din
orice alta activitate, rugati-vda cu
smerenie si veti simti, fara Tndoial3,
cum harul Domnului coboara asupra
voastra, va lumineaza si va ajuta sa
luati cea mai buna decizie.

Nu uita cd Dumnezeu actioneaza in
vietile noastre prin invocare!

Cinstiti duminica prin rugaciune si
prin odihna!

Prezenta amandurora la liturghia
duminicala este deosebit de importanta
pentru linistea caminului, Tn timpul sluj-
bei, revarsarea harului dumnezeiesc
este atat de puternicd, incat intreaga zi
va fi una a bucuriei, bucurie ce va lu-

mina si peste saptamana.
Prin definitie, duminica (lat. ,Do-

minica Dies”, adica ,,ziua Domnului”)
este ziua bucuriei si a odihnei spirituale
in care il cinstim pe Dumnezeu, asa
incat va indemn sa o dedicati Sfintei
Liturghii si rugaciunii.

,Binecuvanteaza, Doamne, bucatele
acestea
si pe noi, robii tai!”

Cand va asezati la masa, nu uitati sa
va rugati impreuna, rostind Tatal nos-
tru. Harul lui Dumnezeu se va cobori
intre voi si va binecuvanta bucatele si
sufletele voastre. De asemenea, nu va
ridicati de la masa pana nu inaltati
cateva ganduri de multumire pentru
hrana pe care Dumnezeu v-a daruit-o:

,Slava Tie, Doamne, slava Tie, Sfinte,
slava Tie, imparate, ca ne-ai dat nouad bu-
cate spre veselie. Umple-ne pe noi si de
Duhul Tau cel Sfant, ca sa ne aflam inain-
tea Ta bineplacuti si neinfruntati, cand
vei rasplati fiecaruia dupa lucrurile sale.”

Rugati-va la inceputul lucrului!

Daca mergeti impreuna spre locul
de munca, nu uitati de rugaciunea ce
se rosteste la Tnceputul lucrului si
atunci Dumnezeu va va calduzi pasii, va
va lumina ziua si va va inspira in toata
munca voastra:

,Doamne, lisuse Hristoase, Fiule,
Unule-Nascut al Tatalui Celui fara de in-
ceput, Tu esti Cel ce prin gura prorocu-
lui Tau David ai zis: «lesi-va omul la
lucrul sdu si la lucrarea sa pana seara.»
Tu ai zis si prin gura fericitului Pavel
apostolul: «Cel ce nu vrea sa lucreze,
nici sa nu manance.» Si iardsi Tu ai zis
cu preacurata gura Ta: «Fara de Mine
nu puteti face nimic.» Doamne,
Doamne, ascult din tot sufletul si din
toata inima dumnezeiestile Tale cu-
vinte si cu umilinta alerg la bunatatea
Ta: ajuta-mi mie, pacatosului, cu darul
Tau, sa savarsesc lucrul ce incep acum:
in numele Tatalui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh. Amin.”

Tn misiunea mea de preot, am intal-
nit oameni care, aflati In masina in
drum spre locul de munca, rosteau pe
rand rugaciunea inimii: ,Doamne, lis-
use Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!” Se
asterneau Tn acele clipe o pace si o bu-
curie nespusa. Bucuria venea din faptul
ca timpul acela era un timp sacru; ni-
meni nu mai barfea, nimeni nu mai
ridica tonul, ci toti, intr-un gand, traiau
momente de emotie sfanta.

Pasii sa va fie calauziti de rugaciune!
In momentul in care plecati intr-o

calatorie, rostiti o rugdciune, iar Dum-
nezeu va trimite asupra voastra inger
calator, povatuitor si sprijinitor. lata o
rugaciune de calatorie:

,Doamne lisuse Hristoase, Dum-
nezeul nostru, Cela ce esti Calea, Ade-
varul si Viata, si ai calatorit impreuna
cu sluga Ta, losif, precum si cu cei doi
ucenici care au mers la Emaus, insuti
Stapane, calatoreste si cu mine, robul
Tau, binecuvantand calatoria mea.
Trimite-mi mie inger pazitor, precum
lui Tobie, sa-mi fie povatuitor si sd ma

fereasca nevatamat de toata intam-
plarea cea rea si astfel cu pace, sana-
tate si cu buna sporire, sa ma intorc
intru ale mele si toata viata mea sa
preamaresc prea cinstit si de mare
cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fi-
ului si al Sfantului Duh. Amin.”

Rugaciunea - salvarea aproapelui

Dacd unul dintre membrii familiei
tale trece printr-o suferinta, te sfatu-
iesc cu multd caldurd sa-l sprijini nu
doar oferindu-i medicamente, hranin-
du-l, chemand o ambulanta etc., ci si
printr-o rugdciune rostita din tot sufle-
tul tdu. Tn felul acesta suferindul isi va
reveni mai usor.

»,Mantuieste-l, Doamne, precum stii,
ca un bun si iubitor de oameni, si ran-
duieste Tu toate spre folosul sau. Ca noi
neputinciosi suntem si nu il putem ajuta,
daca nu ne vei lumina cu harul Tau.”

lata cate beneficii are o rugaciune
indreptatd din inima spre Dumnezeu!
Rugdciunea aduce un fior sfant in
relatia dintre soti (si nu numai) si creea-
za premise pentru lucrarea virtutilor.

»Bucurati-va pururea, rugati-va
neincetat!” (Tesaloniceni 5, 16-17).

(Parintele Vasile loana, Cartea fa-
miliei, Editura Bookzone, Bucuresti,

2021, pp. 76-81)

'Statia de beton BenyTrans SATU MARE
produce iouierhpurle de beion

mai mici preturi din oras.

S C Orizont S A

cu sediul in Satu Mare, str. Botizului, nr.43, efectueaza Inspectii
Tehnice Periodice la toate tipurile de autoturisme, microbuze si
camioane, iar la Taxi-uri si masini destinate scolilor de soferi la cele

Orarul de functionare al statiei ITP este :

Nr. contact: 0261.768.167, 0722388076

Luni - Vineri 08:00-19:30
Sambata 08:00-14:00
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Musaca de vinete

Ingrediente
6 vinete
300 g carne tocata
200 g parmezan ras
un pahar ulei
2 ouad
1 ceapa
scortisoara macinata
nucsoara
sare

piper

Mod De Preparare

Musacaua sau Moussaka este o man-
care cu origini grecesti/turcesti ce se
realizeaza cu vinete, branza si carne
tocata. A nu se confunda cu lasagna cu
vinete ce contine sos de rosii/rosii si sos
bechamel.

de la lume adunate...

— Nu am noroc la barbati, spune o
tanara prietenei sale.

—De ce?

— De cate ori vreau sa ma marit din
dragoste cu un barbat, aflu ca acesta n-
are bani.

Bula se duce la doctorul de familie:

— Doctore, am o mare problema, fiul
meu de 16 ani are o boala intima si nu
mi se pare normal la varsta lui... Si stiu
si cine e de vina: servitoarea noastra...

— Stai linistit, Bula, se mai intampla...

—N-am cum sa stau linistit, doctore, ca
trebuie sa recunosc ca m-am culcat si eu
cu servitoarea. Ce sa fac, dac-ai vedea-o
cum arata! N-am putut sa ma abtin!
Acum am aceleasi simptome ca fiu-meu.

— Da, asta chiar este o mare
problema.

R

- reteta greceasca

Vinetele se spala bine si se taie ron-
dele sau fasii. Acestea se introduc intr-
un bol cu apa fierbinte si putin ulei
pentru cel mult 2 minute. Dupa
blansare, bucatile de vinete se scurg si
se usuca foarte bine si se prajesc in ulei.

Separat se prajeste ceapa tocata
marunt. Se adauga carnea tocata peste
ceapa. Se condimenteaza cu sare, piper,
nucsoara si scortisoara. Se amesteca
foarte bine. La final se adauga
parmezanul ras.

Musacaua de vinete se asambleaza
astfel: un strat de vinete, un strat de
branza pana ce se termina ingredien-
tele. Peste ultimul strat se adauga ouale
batute bine si se da la cuptor timp de 45
de minute.

— Si ce-i mai rau: i-am dat si sotiei!
— Aoleu, atunci avem toti o mare
problema.

Bula si fiica lui stateau intr-o seara pe
canapea, discutand despre viata si relatii.
Cu un oftat usor, Bulad o intreaba pe fata:

— Auzi, draga mea, m-am gandit la
ceva... Nu-mi faci si mie cunostinta cu o
fata draguta din grupul tau?!

—Tata, dar mama ce are? De ce nu iti
mai place de ea?

— Mama ta este perfecta, dar are un
singur defect: Este maritata!

Uleiul de masline ajuta la cura de
slabire...

Mai ales daca ungi cu el gresia din
jurul frigiderului...

— Ati mancat fructe?

— Sigur, doctore!

— Ce fel de fructe?

— Cirese.

— Unde ai gasit cirese, cucoana, pe
vremea asta?

— Cum unde, doctore? In tort!

Doua prietene stau de vorba:

— De 7 zile nu mai mananc nimica
dupa ora 6 seara!

—Si, se vad rezultatele?

— Daaa, mi s-o dus deja zambetul si
cheful de viata!

— leri seara am inceput dieta lichida
si am facut si putina miscare.

— Adica?

— Am baut doua sticle de vin si am
cazut pe scari.

Horoscop
saptamanal
16 - 22 septembrie 2024

La locul de munca se intrezareste multa forfota. Esti in cen-
trul atentiei sefilor, altii se bazeaza foarte mult pe tine, iar
tu te vei simti foarte bine ca esti bagat in seama si apreciat
ulterior pentru eforturile depuse. Totusi, pentru ca men-
talul iti este rascolit este posibil sa fii subiectiv in felul in
care decizi cum sa procedezi.

Berbec
(22 mar. - 20 apr.),

\ Debutul saptamanii iti reaminteste de cheltuielile comune

cu altii. Este nevoie sa achiti facturi, taxe, servicii sau sa

Taur relationezi cu institutiile financiare, fie pentru a te informa,
(21 apr. - 21 mai) fie pentru a achita datorii vechi. Un prieten te poate sfatui

Relatiile parteneriale sunt anoste la inceputul saptamanii,
fiind nevoit sa le acorzi atentie si eforturi. Prudenta si
detasare, intrucat sunt momente pasagere. Intervin chel-
tuieli comune cu altii, pe facturi, servicii, taxe si investitii.
Unii doresc Tn secret sa profite de pe urma veniturilor sau
bunurilor tale, deci verifica atent fiecare cheltuiala.

de bine vizavi de segmentul financiar. Dorinta de elevare
sufleteasca este la cote mari.

Gemeni
(21 mai - 21 iun.)

69 Esti tentat in a te implica in multe activitati la serviciu, insa
ar fi bine sa alegi prioritatile. Colegii nu te sustin, astfel ca
Rac vei fi nevoit sa te descurci singur. Relatiile parteneriale, mai

(22iun.-221iul) ales cele profesionale te solicita din plin. Unele se pot re-

O saptamana cu multa forfota in sfera profesionala. La ser-
viciu va trebui sa rezolvi treburi urgente si mai ales sa te
eu bazezi numai pe fortele tale. Dozeaza-ti eforturile, pentru
(231iul. - 22 aug.) cad sanatatea este vulnerabild, existand riscul sa obosesti

vizui, altele se pot finaliza, dar cumva se rezolva aspectele
care treneaza demult si care te tin in loc.
Y
&

rapid. Pot intra in discutie niscai consultatii, analize med-
icale sau planuri pentru interventii chirurgicale.

g n plan familial existd animozititi, dar cu putin efort pot fi

depasite. Tine cont de nevoile si sfaturile membrilor familiei,

Fecioara pentru ca te ajuta sa mentii un echilibru intre planul socio-

(23 aug. - 21 sept) profesional si cel personal. Relatiile sentimentale iti vor da

Esti foarte solicitat acasa, alaturi de membrii familiei si de nea-
muri. Se pare ca vor reveni in discutie chestiuni privitoare la
mosteniri, la obiecte de patrimoniu sau legate de modul de
administrare a unei afaceri de familie. Se recomanda prudenta
si discernamant, pentru ca unii membrii sau unele rude vor
depune eforturi sa-si atinga numai obiectivele personale.

de gandit, pentru ca intervin discutii cu persoana iubita.
L ] I -

Balanta
(22 sept. - 22 oct.)

5

O saptamana dinamica, interesanta, cu multe drumuri pe
E distante scurte si cu dialoguri de anvergura. Forfota din
Scorpion preajma te poate obosi mult, de aceea selecteaza prioritatile
(23 oct. - 21 nov.) sj evita flecarelile. Este posibil sa fii nevoit a te inscrie la un curs
de perfectionare profesionala sau sa reiei o secventa de inva-
tare care a ramas fie nefinalizat3, fie trebuie luata de la capat.

X Starile tale de spirit fluctueaza la inceputul saptamanii, astfel

Q ca 1ti poate fi dificil sa relationezi cu ceilalti sau sa te implici

Sagetator  inactivitatile cotidiene. Esti foarte influentat deocamdata de

(22 nov. - 20 dec.) ceea ce se petrece acasa, cu membrii familiei. Sunt mo-
mente pasagere pe care le poti gestiona foarte bine.

Este o mare provocare sa-ti intre cineva in voie in prima parte
a saptamanii. Starile de spirit ti se schimba frecvent, astfel ca
si tie Tti este dificil sa mentii un ritm constant atat in relatii, cat
siin treburile cotidiene. Mentalitatea ta este in continua schim-
bare si de aici apar tot soiul de revizuiri ale deciziilor anterioare.

-
N
’,
-~

Capricorn
(21 dec. - 19ian.))

La Tnceputul sdptamanii esti retras si orientat numai spre

g treburile tale personale. Sunt momente bune pentru a te

gandi pe indelete la situatiile si relatiile in care esti implicat.

(;’Oaiﬂrf_a_t%rfeb_) , Revelatiile din aceste zile te vor ajuta sa iei deciziile corecte
si sa privesti obiectiv in jurul tau.

s Esti foarte implicat n activitatile de la serviciu, dar in cele de
%q anvergura in care ochii si urechile celorlalti sunt numai la tine.
IFSti Si tqtus| eX|§ta am.anu.nte cgre te necajesc V|zaY| dg statutul_tau
(19 feb. - 20 mar,) SOCioprofesional si de imaginea pe care o au ceilalti despre tine.
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Romania achlzltloneaza 32 de avioane F-35 si 33

de motoare de la RTX Pratt & Whltney

Departamentul de Stat al
SUA a aprobat potentiala
vanzare a aeronavelor F-35
catre Romania, un acord esti-
mat la 7,2 miliarde de dolari,
a anuntat vineri Pentagonul
intr-un comunicat. Minis-
terul Apararii Nationale a
salutat decizia.

Pe langa cele 32 de avioa-
ne F-35 contractul cu SUA
vizeaza si 33 de motoare de
la RTX Pratt & Whitney, po-
trivit Reuters care citeaza co-
municatul Pentagonului.

Informatia privind apro-
barea vanzarii avioanelor F-
35 catre Romania a fost
publicatda si de Ambasada
SUA la Bucuresti, care a sub-
liniat pe pagina sa de Face-
book ca acestea ,ofera o
imbunatatire semnificativa a
capabilitatilor de aparare ale
Romaniei si o consolidare a
parteneriatului strategic din-
tre Statele Unite si Romania”.

F-35 asigura Romaniei o
pozitie intarita din punct de
vedere strategic Tn regiune,
spune Angel Tilvar

»Ministerul Apararii Natio-
nale saluta notificarea Con-
gresului SUA transmisa vineri,

13 septembrie, cu privire la
vanzarea catre Romania a 32
de avioane F-35, in cadrul
programului de finzestrare
,Avion multirol de generatia
a V-a, F-35” —faza |, prin pro-
gramul de asistenta de secu-
ritate Foreign Military Sales
(FMS)”, a transmis MApN
vineri printr-un comunicat de
presa.

Faza |l a programului de in-
zestrare presupune achizitia
a 32 de avioane F-35, precum
si motoare, suportul logistic
initial, serviciile de instruire,
simulatoare de zbor si mu-

Reactia Comisiei Europene: problema
migratiei reprezinta o prioritate zero!

Problema migratiei repre-
zinta o prioritate zero la nivel
european, fiind o chestiune
grava care, asa cum avertiza re-
cent Budapesta, poate separa
Uniunea Europeana, o confir-
mare in acest sens venind din
Germania, care tocmai a rein-
trodus controalele la frontiere.

Saptamana trecuts, la Foru-
mul de la Cernobbio, din ltalia,
premierul Ungariei, Viktor Or-
ban, avertiza ca migratia poate
separa Uniunea Europeana.

,Daca suntem fortati sa
fim uniti Tn chestiuni asupra
carora nu suntem de acord,
acest lucru va separa Uniunea
Europeana. Migratia este o
problema care ne separa”, a
subliniat Viktor Orban. Orban
a dat exemplul ltaliei care a
primit prea multi migranti,
iar acum intdmpina dificultati
in convietuirea cu acestia.

,Existd insa tari care nu au
mers niciodata pe aceasta
cale. Noi nu i-am primit
niciodata, asa ca nu avem
migranti deloc, zero. Prob-
lema noastra nu este cum sa
traim cu ei, ci cum sa nu Ti
|dsam sa intre in tara noastra.
Acestea sunt doua probleme
diferite, care nu pot fi abor-
date cu acelasi instrument
politic. Prin urmare ar fi mult
mai bine, Tn ceea ce priveste
migratia, ca tarile care nu

doresc sa urmeze politica
migrationista comuna sa aiba
posibilitatea de a nu partic-
ipa la aceasta. Ar fi mult mai
bine sa aibad optiunea de a se
abtine, decat sa le fortam sa
isi uneasca fortele si, ca ur-
mare, intreaga structura euro-
peana sa fie destramata din
cauza conflictelor”, a explicat
Victor Orban, potrivit MTI.

Germania si controlul

la frontiere

O prima confirmare a a-
cestui avertisment a venit din
Germania, care a anuntat, luni,
ca reintroduce controalele la
frontiere, in vederea combat-
erii imigratiei ilegale.

Controalele la frontierele
cu Franta, Luxemburg, Tarile
de Jos, Belgia si Danemarca
vor fi instituite pentru sase
luni incepand cu 16 septem-
brie. Acestea se vor adauga
controalelor deja instituite la
frontierele cu Polonia, Repub-
lica Ceha, Austria si Elvetia.

UE a primit o notificare
din partea Germaniei cu
privire la aceste masuri.

Reactia CE

Comisia Europeana a reac-
tionat imediat la anuntul Ger-
maniei si a pledat, marti,
pentru masuri ,proportionale”
si care trebuie sa ramana ,ex-
ceptionale”, relateaza France
Presse, citata de Agerpres.

nitii aer-aer si sol-sol, pentru
o valoare estimata de 6,5 mil-
iarde USD, in concordanta cu
aprobarea prealabild a Parla-
mentului Romaniei. Progra-
mul de achizitie include, de
asemenea, si un pachet de
cooperare industriala.
Ministrul apararii natio-
nale, Angel Tilvar, a transmis
ca tehnica militara de ultima
generatie achizitionata prin
colaborarea cu Statele Unite,
in ultimii ani, au schimbat
profilul Armatei Romaniei la
nivelul capacitatii de actiune
si al interoperabilitatii cu ar-

matele aliate.

,Sistemele de rachete Pa-
triot si HIMARS, transportoa-
rele blindate Piranha V,
aeronavele multirol F-16, ba-
teriile de coasta NSM, si, de
acum si aeronavele de ge-
neratia a V-a, F-35 asigura
tarii noastre o pozitie intarita
din punct de vedere strategic
in regiune, unde actionam ca
pilon de stabilitate al NATO si
ne asigura ancore puternice
de interoperabilitate cu aliatii
nostri”, a declarat ministrul
Tilvar.

Avioanele F-35 vor inlocui

treptate aeronavele F-16

Romania a decis inca din
2022 ca va achizitiona avioa-
ne F-35 — hotararea a fost
luata Tn CSAT, iar Parlamentul
a aprobat programul.

Defense Romania scria in
aprilie ca contractul de
achizitie va fi semnat direct
cu Guvernul SUA, foarte
probabil chiar in acest an, iar
livrarile avioanelor ar putea

incepe dupa anul 2030.

Avionul F-35 dispune de
performante  tehnologice
foarte avansate, potrivit
MApN, in principal caracter-
istica STEALTH (care asigurd o
semnatura radar redusa), in-
tegrarea senzorilor de ultima
generatie, a sistemelor
avansate de comunicatii si
prelucrare a informatiilor,
fiind prima platforma aeriana
de generatia a V-a aflata in
productie si disponibila pen-
tru achizitie, care se
preconizeaza a  deveni
avionul de generatia a V-a
standard la nivelul NATO.

Ele vor Tnlocui treptat, pe
masura in care vor fi
operationalizate, avioanele F-
16 second-hand pe -care

Masina lovita de tren in judetul

Satu Mare! Soferul a scapat ca prin minune

Un accident feroviar a
avut loc sambata seara, 14
septembrie, in localitatea
Apa din judetul Satu Mare.
Incidentul s-a petrecut in
jurul orei 22:00, la trecerea la
nivel cu calea ferata, unde un
autoturism a fost acrosat de
locomotiva unui tren, din
cauza unei  neasigurari
corespunzatoare din partea
soferului.

Echipele de prim-ajutor si
politia au intervenit imediat
la fata locului pentru a evalua

situatia si a stabili circums-
tantele exacte ale accidentu-
lui. Din fericire, Tn urma
evaluarii medicale, s-a con-

statat ca soferul, care se afla
singur Tn masina, nu a suferit

rani. Accidentul s-a soldat
doar cu pagube materiale.
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menzi la 0722388940
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