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Nicolae Ciuca pregateste terenul

pentru o alianti ca UDMR

Editogial - C.T.P

»94 ne respectim cam-
pionii! L-am bigat si pe
Gici Popescu in puscirie,
si cu ce ne-am ales?”.

Asta este gandirea de
Drept a premierului Ro-
maniei, Marcel Ciolacu,
candidat la presedintie. DI
Ciolacu spune ,l-am bigat
in puscirie”. Cine? Noi. Ca
si cum sentinta ar fi fost

dati in cazul G. Popescu
de un tribunal al intregului
popor, nu de o instantd de
judecati. DI Ciolacu nu
spune cid Gicd Popescu a
fost condamnat pe ne-
drept, ci cd un campion ca
el n-ar fi trebuit condam-
nat nicidecum. De ce?
Pentru ci e campion. §i ¢,
oricum, nu ne-am ales cu

nimic, cdci Justitia e un
biznis pentru popor, la care
suntem pdrtasi cu totii si
trebuie sa facem un ce pro-
fit (in treacit fie spus, pe
langd cei 3 ani de inchi-
soare pentru manipularea
de bani negri in transferuri
de fotbalisti, G. Popescu a
fost si obligat la plata citre
stat a peste 2 milioane do-

lari).

D1 Ciolacu mai pro-
nuntd si un ,si”: ,L-am
bagat si pe Glca Popescu
in puscirie”. Ca si cum dna
Elisabeta Lipa, cazul des-
pre care dl Ciolacu ficea
vorbirea de mai sus, ar fi
fost deja inchisd, iarasi, de
noi toti.

(continuare in pag.2)
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Cine va cadea intre scaune la premdentmle’

T S

Intr-o postare foarte reu-
sita, sociologul Mirel Palada,
care cu exceptia ultimelor
alegeri europarlamentare si
locale, a dat cele mai bune
rezultate in editiile anterioa-
re, sustine ca Mircea Geoana
cade la alegerile preziden-
tiale intre scaune. Si cred ca
prognoza e corecta. In acelasi
registru insa, se mai prega-
tesc si alti candidati sa faca
aceeasi acrobatie nefericita.
Cine sunt, rand pe rand,
acestia?

Sociologul Mirel Palada,
utilizand logica formala dar si
experienta politica a ultimelor
alegeri, crede ca Mircea
Geoana va impartasi soarta
doctorului Oprescu, care s-a
lansat curajos Tn competitie
dar a sfarsit cu un scor medio-
cru, in ciuda faptului ca
reusise performanta de a
castiga Capitala. Motivulul,
sustine Palada, sili dau pe de-
plin dreptate, este ca doctorul
Oprescu nu a fost adoptat de
PSD, nu a avut la dispozitie in-
frastructura unui partid si ca
atare a fost lipsit de instru-
mentele de a castiga. Tot indi-
ferent de calitatile sale, pe
care observ ca multi se inghe-
suie sa le conteste, ba 1i mai
pun si bube in cap, pe drept
sau pe nedrept, Mircea Geoa-
na, asa cum afirm de mai
multa vreme, nu poate obtine
un succes in aceste alegeri
pentru cd Tn Romania cel
putin, nu a venit vremea
independentilor. Sau, ma rog,
a acelor persoane care ne-
avand niciun partid in spate,
afirma ca sunt independente.
Daca Mircea Geoana cade,
asa cum ma astept si eu, intre
scaune, ce se va intampla cu
ceilalti candidati minori, care
sunt de doua categorii, unii cu
partid, altii fara de partid.

Ludand-o de jos in sus si
fara a mai pierde timpul de-ai
enumera, observam cum fn
toate estimarile care se fac,

EDITORIAL

Duhoarea lui Dragnea

(urmare din pagina 1)

...0r, dna Lipd nu va fi nici macar de-
ranjatd de Corpul de Control al Guver-
nului, cici asa a hotirat judele Ciolacu:
,2Lucrurile sunt foarte clare, nu am de ce
sd trimit corpul de Control. Sunt niste
anomalii in lege. Eu am discutat si cu
domnul Covaliu, si cu doamna Lipa, si
sunt convins ci, pand vor ajunge la apro-

fie ale unor asa-zise institute
sociologice, interesate sau
nu, fie ale unor analisti, din
cursa sunt scosi anticipat 11
din cei 14 candidati. Si in con-
tinuare se mai discuta la
modul serios doar despre Cio-
lacu, Ciuca si Simion. Voi face
si eu acest lucru, dar nu in-
ainte de a deschide o paran-
teza.

Paranteza o vizeaza pe
Elena Lasconi. Aceasta are in
spate un partid. Uniunea
Salvati Romania. Un partid
mic, facut ferfenita, sfasiat

intre principiile enuntate si

principiile respectate, cum
este cel ,fara penali in functii
publice”, si reprezentat de un
candidat lipsit de o cultura
adecvata in materie politica si
care deseori nu stie ce
vorbeste. Lasconi cade intre
scaune, umilita fiind de gene-
ralul cu patru stele Nicolae
Ciuca. Si asta chiar in timp ce
acuza PSD si AUR de intentia
unor tranzactii electorale.
Sunt doua gafe monumen-
tale, pe langa solicitarea facuta
Elenei Lasconi, care il depunc-
teaza grav pe Nicolae Ciuca si
care pot avea efectul de a-l eli-
mina din cursa prezidentiala
fnainte de finala. Despre am-
bele am mai scris. L-a acuzat in

barea noastrid in Guvern, lucrurile vor fi
clare”. Deci, dl Ciolacu a urmirit, a con-
trolat, a judecat el, pe loc, speta, inmar-
muritoare, a sumelor de 162.000 euro
pentru contabila sefi si aproape 300.000
euro pentru antrenorii secunzi din lot,
risplatd a ,performantelor olimpice” ale
respectivilor, de care nu s-ar fi stiut daci
nu ar fi vorbit fostul ministru al Sportu-
lui, E. Novak. §i a decis, tot dl Ciolacu,
cd dna Lipd e atacatd fiindcd e membri

PSD si prima pe lista PSD la Botosani,

mod iresponsabil pe premierul
Marcel Ciolacu, liderul PSD, ca
ar fi un instrument al Kremli-
nului. Ca ar fi, deci, un tradator
de tara. Cine? Fostul si actualul
sau partener din coalitie? A
doua gafa colosala este
acuzatia pe care a lansat-o,
cum ca PSD si AUR au incheiat
o intelegere netransparenta
pentru a colabora in alegeri,
tranzactionand voturi in favoa-
rea lui George Simion, in sco-
pul de a-l scoate pe el, pe
bietul general, din cursa. Este
un nou semn impardonabil de
slabiciune pentru un om poli-
tic care, In aceasta perioada,
are misiunea de a-si arata
muschii, infatisandu-se opiniei
publice drept un competitor
puternic.

in timp ce, din cealalts
directie, asistam la declaratii
cat se poate de ferme, atat
ale lui Simion cat si ale lui
Ciuca, cum ca nu au nici cea
mai mica intentie de a cola-
bora acum si de a guverna im-
preuna in viitor.

n ceea ce priveste guver-
narea din viitor, am unele re-
zerve pentru ca totusi
cetateanul e rege intr-un stat
republican si totul depinde de
modul in care acesta voteaza,
turmentat sau neturmentat.

Dar sa acuzi de toate relele
,Ciuma Rosie”, atata timp cat
ai guvernat alaturi de ea doua
mandate si Tnca mai guver-
nezi, mi se pare ceva de noap-
tea mintii. Si colac peste
pupaza, in ultimele zile aflam
ca a fost dezlantuit un adeva-
rat razboi rece de catre PSD

impotriva AUR, pe care 1l

acuza la BEC, la AEP si la
Politia Capitalei ca Tncalca
grav legea electorala in detri-
mentul partidului condus
pana una alta fara prea multe
greseli de Marcel Ciolacu.

Continui sa cred ca pana
una alta, Tn cursa, raman cu
sanse foarte mari doar doi
competitori, care au in spate si
cele mai importante partide.
Marcel Ciolacu si Nicolae Ciuca.

Infrastructura de care dis-
pune in prezent PNL, dupa ce
a fost ajutat de PSD la locale
si europarlamentare, obliga
acest partid la cel putin un
scor de 30% in ambele runde
de alegeri. Daca acest scor nu
este atins, intreg staff-ul PNL
trebuie sa demisioneze si s-o0
ia la sanatoasa.

Si nici Klaus lohannis nu va
mai putea emite vreo
pretentie de vreme ce se stie
ca el s-a aflat in spatele tutu-
ror acestor prostii.

din purd pizmi, cici , Toate partidele
vorbesc despre sport, dar nu au niciun
sportiv de talia unui campion olimpic
sau mondial precum dna Lipa”. La fap-
tul cd starostele PSD {i asiguri protectia
ca un badigard pesedistei Lipa, in fata
organelor indrituite s-o cerceteze, nici si
nu indriznim si ne gandim.

Incepe si se simta duhoarea legilor
Justitiei din vremea lui Dragnea, care n-
a ajuns presedinte...
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Nicolae Ciuci pregiteste terenul

Presedintele PNL, Nicolae
Ciuca, afirma ca in discutiile
pe care le-a avut saptamana
trecuta cu presedintele
UDMR, Kelemen Hunor, nu a
abordat tema viitorului Gu-
vern. El spune ca liderul for-
matiunii maghiare a inteles
ca nu PNL a scos UDMR din
Guvern.

,Am discutat despre
aceste aspecte, despre
aceste linii de viziune si
asumare politica. Nu am dis-
cutat despre guvernare. M-
am vazut cu domnia sa dupa
o perioada mai lunga de
timp, s-a intamplat ca cu o
saptamana fnainte sa-l fi
sunat cu ocazia zilei de
nastere si am stabilit sa bem
o cafea Tmpreuna si atunci

pentru o alianti ca UDMR

am discutat si aceste linii de
abordare politica. Nu am dis-
cutat despre viitorul Guvern”,
a declarat, sdmbata, Nicolae
Ciuca.

Liderul PNL da de inteles
ca nu formatiunea pe care o
conduce a scos UDMR din Ex-
ecutiv.

,A Tnteles si dumnealui ca
nu PNL a scos... nu noi am
tinut mortis sa avem Minis-
terul Transporturilor. Altele
au fost prevederile in proto-
colul prin care s-a format
coalitia la vremea respectiva
si atunci mentinand PSD Min-
isterul Transporturilor si fiind
o conditie la care nu au
renuntat, era clar ca trebuia
sa se compenseze intr-un fel.
Simplu”, a raspuns Nicolae
Ciuca.

Politist din Negresti-Oas, prins in flagrant in timp ce lua spaga

Asa-i cand se vinde judetul! La 80
de ani de la eliberarea "ultimei
brazde”, niciun oficial de la Bucuresti

ani de la ceea ce am invatat
din manualele de Istorie ca a
fost "eliberarea ultimei braz-
de de pamant romanesc”,
sarbatorita de atunci ca Ziua
Armatei Romane pentru a
onora sacrificiul soldatilor
care au alungat trupele hor-
thyste si naziste, a adus si o
premiera istorica, cel putin
in istoria recenta.

Niciun reprezentant al
Presedintiei sau Guvernului
Romaniei, nici macar un
amarat de ministru al Apa-
rarii, nu a fost prezent la
manifestarile ocazionate de
acest eveniment la Satu
Mare sau Carei.

n ultimele decenii nu era
ceva neobisnuit ca unii dintre
ei sa lipseasca in anii “obis-
nuiti”, dar cel putin Tn anii elec-
torali se buluceau la monu-
mentul din Carei ca targovetii
la iarmaroc si faceau bai de
multime ca in bazinele stran-
dului din Tasnad!

Acum, liniste.... Tn prima zi
a campaniei electorale pen-
tru alegerile prezidentiale,

nu a ajuns la Carei, de Ziua Armatei

Aniversarea celor 80 de

niciunul dintre candidatii la
Presedintia Romaniei, nici
macar “rebelul” George Si-
mion de la AUR, nu a catadic-
sit sa-si arate fata la Carei, sa
depuna o jerba de flori la
monument sau ceva...

Totul a decurs, oarecum de
musai, conform scenariului
obisnuit din ceilalti ani, cu
slujba religioasa la monument,
cu depuneri de coroane nu-
mai din partea oficialitatilor
locale si judetene si cu defi-
larea unor adunaturi de garzi
de onoare, cu elicoptere pe
sus. Numai voluntarii de la
Asociatia ”Invictus”, saracii,
reprezentanti ai veteranilor
raniti in diferitele misiuni de
lupta Tn care au fost fost
trimisi peste tot in lume in ul-
timele decenii, au facut deja
traditionalul maraton pana in
acest capat uitat de tara pen-
tru a aduce drapelul roma-
nesc la Carei, de Ziua Armatei,
drapel pe care l-au Tnmanat
noii primarite a orasului, care
I-a arborat pe ansamblul mo-
numental. Inc3-i bine si asa!

La data de 24 octombrie,
ofiterii din cadrul Directiei
Generale Anticoruptie-Servi-
ciul Judetean Anticoruptie
Satu Mare, sub coordonarea
procurorilor din cadrul Par-
chetului de pe langa Tribu-
nalul Satu Mare, au surprins
in flagrant un agent de politie
din cadrul Inspectoratului de
Politie Judetean Satu Mare -
Politia Orasului Negresti-Oas,
in timp ce primea o suma de
bani cu titlu de mita, pentru
a nu-si indeplini atributiile de
serviciu.

Faptele au fost sesizate si
actiunea a fost sprijinita de
catre Inspectoratul de Politie
Judetean Satu Mare.

Ca urmare a constatarii
infractiunii flagrante a fost
dispusa retinerea pentru 24
de ore a agentului de politie,
acesta fiind cercetat pentru
savarsirea infractiunii de
luare de mita.

Inspectoratul de Politie Ju-
detean Satu Mare se deli-
miteaza ferm de orice
comportamente ilegale, care
aduc atingere Statutului Po-

litistului. Indiferent de cali-
tatea persoanei care incalca
prevederile legale, se vor lua
toate masurile prevazute de
lege.

Sustinem toate activitatile
specifice procedurilor penale
si avem ca deziderat func-
tionarea sistemului doar cu
politisti integri si profesio-
nisti. Inspectoratul de Politie
Judetean Satu Mare reco-
manda tuturor cetatenilor sa
sesizeze orice fapte de co-
ruptie, apeland linia verde
anticoruptie 0800.806.806.
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Cel mai tanar primar din Satu Mare

si-a preluat mandatul. Are 25 de ani si este membru PNL!

Cel mai tanar primar din
Satu Mare si-a preluat man-
datul. David Hodorog, inginer
de meserie, este cel mai
tanar primar din judetul Satu
Mare, care a castigat man-
datul in localitatea Sauca. La
doar 25 de ani, acesta s-a
pozitionat categoric in frun-
tea competitiei electorale
pentru primaria comunei
Sauca.

“Domnul Hodorog a reusit
sa se impuna Tn comuna
Sauca, Tn ciuda faptului ca s-
a confruntat cu un adversar
cu multa experienta politica
si cu 6 mandate la activ.
Tanarul primar a tras dupa el
si lista de consilieri, obtinand
majoritatea si Tn Consiliul
Local. Ce poate spune acest
lucru? Ca oamenii au inteles
ca nu poti veni la infinit cu
promisiuni care nu se
transforma in realizari si ca
nu poti lasa o localitate cu
potential de dezvoltare in
urma altora care evolueaza in
ritm accelerat”, a transmis

-
deputatul Adrian Cozma.
La ceremonia de investire,
tanarul nostru primar s-a de-
clarat recunoscator cetate-
nilor pentru mobilizarea si
puterea lor decizionalg,
reusind sa produca o schim-
bare atat de importanta si de
necesara in comuna: “De-
acum fnainte, tot ce trebuie
sa facem este sa-i multumim
pe locuitorii comunei noas-
tre! Cu siguranta, cu ajutorul
bunului Dumnezeu si prin im-
plicarea fiecaruia dintre
dumneavoastra, vom face o

n comuna

treaba buna
Sducal”.

“Stimate coleg, cu ocazia
acestui nou inceput de drum,
va dorim putere de munca,
indeplinirea tuturor promisi-
unilor electorale si mentine-
rea fincrederii cetatenilor!
Suntem aici sa va impartdsim
experientele noastre si sa va
ajutam ori de cate ori con-
siderati ca va putem fi de
folos! Mult, mult succes! “, a
mai transmis deputatul
Adrian Cozma.
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28 octombrie

97: Traian, guvernatorul, este adop-
tat de impadratul Nerva si devine Cezar.

1443: Stefan, primul pictor muralist
roman cunoscut, a realizat decoratia
murala a Bisericii Sf. Nicolae din
Densus, judetul Hunedoara, ctitorie a
cnejilor din familia Manjina.

1492: Cristofor Columb descoperd
Cuba in primul sdu voiaj spre Lumea
Noua.

29 octombrie

1497: Lupta de la Lentesti. Un corp de
oaste moldoveneasca de circa 3.000 de
calareti, condus de vornicul Boldur, zdro-
beste o grupare de cavalerie mazoviana
compusa din circa 600 de lancieri, sosita
n ajutorul ostilor regale polone.

1918: Semnarea Armistitiului de la
Compiegne, intre Puterile Antantei si
Germania, in urma caruia ostilitatile
inceteaza pe toate fronturile. Germa-
nia recunoaste, intre altele, caduci-
tatea Tratatului de pace de la
Buftea-Bucuresti si se obliga sa-si re-
tragd armata din Romania.

30 octombrie

1724: A inceput constructia Bisericii
Stavropoleos din Bucuresti, unul dintre
cele mai importante monumente de
arhitectura din perioada fanariota.

1956: Revolutia maghiara: Guvernul
recunoaste noile consilii muncitoresti.
Ofiterul de armata Béla Kirdly conduce
un atac asupra sediului Partidului Co-
munist.

1961: URSS lanseaza in arhipelagul
Novaia Zemlia bomba cu hidrogen
denumita Bomba tarului.

31 octombrie

475: Romulus Augustus este procla-
mat impdrat al Romei.

1920: Legea privind finfiintarea
scolilor romanesti de studii superioare
la Paris si Roma.

1956: Contraamiralul american
G.J).Dufek a devenit primul om care a
reusit sa aterizeze cu un avion la Polul
Sud.

01 noiembrie

333 i.Hr.: Batalia de la Issos, a
douadsprezecea victorie a lui Alexandru
cel Mare asupra persilor.

1512: Opera lui Michelangelo de pe
plafonul Capelei Sixtine a fost aratata
pentru prima data publicului.

1599: Intrarea triumfala in Alba lulia
a lui Mihai Viteazul (1599-1600). Tran-
silvania intra sub stapanirea domnului
muntean.

1835: A aparut, la Bucuresti, prima
revista romaneasca de teatru, Gazeta
Teatrului National, condusa de lon He-
liade Radulescu.

02 noiembrie

1721: Tarul Petru cel Mare este
proclamat Tmparat a toate Rusiile.

1784: A izbucnit marea Rdscoald
Taraneasca din Transilvania, condusa
de Horea, Closca si Crisan.

1864: Decret privind infiintarea Scolii
de Belle Arte din Bucuresti.

03 noiembrie

1760: Razboiul de Sapte Ani: armata
prusacd sufera pierderi mari, dar
obtine victoria la limitd Tmpotriva aus-
triecilor in Batalia de la Torgau.

1834: A fost fondat in Bucuresti
Muzeul de Istorie Naturalda si
Antichitati.

1863: A aparut, la Bucuresti, prima
revistd umoristica editata de B.P. Has-
deu, "Aghiuta".

1918: Ca urmare a Primului Razboi
Mondial se dizolva monarhiile
dunarene.

Primarul Paulestiului, Zenoviu Bontea, a fost reinvestit
in functie: ,,Va continua planul de dezvoltare a comunei”

Primarul Paulestiului,
Zenoviu Bontea, a fost rein-
vestit in functie. La cere-
monia care a avut loc
sambata, 26 octombrie, a
participat si conducerea
Partidului National Liberal
Satu Mare.

Redam, mai jos, mesajul
transmis de PNL Satu Mare:

“Primarul liberal, Tn per-
soana domnului Zenoviu
Bontea, a fost reilnvestit
pentru a continua planul de
dezvoltare a comunei Pau-
lesti. De cand este primar,
toata lumea vrea sa se
mute aici si sa-si dezvolte
afacerile, deoarece a reusit
intr-un timp foarte scurt sa
creeze conditiile propice de
trai, iar oamenii se simt
fericiti si Tmpliniti!

Prioritatea Tn toate man-
datele sale de pand acum a
fost accesarea tuturor fon-
durilor europene sau guver-

&

namentale disponibile. Prin-
tre proiectele care au bene-
ficiat de asemenea finantari,
a se vedea asfaltarea stra-
zilor, extinderea sistemului
de canalizare, extinderea
retelei de alimentare cu gaz
metan, caminele din Pau-
lesti si Amati, gradinita din
Petin, gradinita din Ambud,
sala de sport din Amati, ori
caminul din Ruseni, mod-
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Carnavalul Toamnei la cresa
»Punguta cu doi bani” din Satu Mare!

Carnavalul Toamnei la cresa
,Punguta cu doi bani” din Satu
Mare. Toamna a fost celebrata
cu entuziasm de copiii de la
cresa ,,Punguta cu doi bani” din
municipiul Satu Mare, printr-un
proiect tematic intitulat ,Car-
navalul Toamnei”, desfasurat in
perioada 21-25 octombrie.
Micutii au avut ocazia sa de-
scopere frumusetea acestui an-
otimp prin activitati interactive,
jocuri, costume, decoratiuni
tematice, picturi pe fata si con-
cursuri captivante.

Una dintre activitatile mult
asteptate a fost concursul pen-
tru cel mai creativ dovleac, fie
sculptat, fie pictat, care a pus
in valoare imaginatia copiilor.
Scopul principal al acestui
proiect a fost consolidarea
cunostintelor despre anotim-

pul toamna si bogatiile sale,
copiii fiind Tncurajati sa de-
scopere si sa inteleaga carac-
teristicile acestuia, de la fructe
si legume, la flori si culorile vi-
brante ale naturii.

Activitatea a fost coordonatd
de educatoarele Nintas An-
dreea, Tocaciu Alexandra, Bob
Gabriela, Ciorcas Madalina, ala-
turi de coordonatoarele Csen-
geri Ingrid si Marina Adriana.
Suportul echipei a fost comple-
tat de infirmierele Kovacs Ti-
mea, Dindiligan Olimpia, Tibrea
Ana, si de echipa culinara Arde-
lean loana si Tempe Florica. Di-
rectorii unitatii, Mekker Erika si
Molnar Réka, au sustinut si co-
ordonat aceasta initiativa edu-
cationald, transformand “Car-
navalul Toamnei” intr-o expe-
rienta de Tnvatare memorabila.

ernizarea dispensarului din
Paulesti, pista de biciclete
pe digul Somesului etc.

De asemenea, a reabili-
tat si dotat cu echipamente
moderne toate scolile, gra-
dinitele din fiecare sat al co-

munei, astfel Tncat toti
copiii, indiferent in ce co-
munitati s-au nascut, au
acces egal la Tnvatamant in
cele mai bune conditii posi-

bile. Mai mult, au accesat si
programul "O masa sana-
toasa” si toti copiii benefi-
ciaza gratuit de o masa
calda in fiecare zi la scoalg,
ceea ce este 0 masura care
contribuie la reducerea
abandonului scolar.

Una dintre cele mai mari
realizari este adoptarea pla-
nului urbanistic general,
dupa foarte multe impedi-
mente. Oare Tn Municipiul
Satu Mare de ce acest lucru
nu este posibil?

n final, dorim s3-i urdm
mult succes domnului pri-
mar si echipei sale in activi-
tatea din urmatorii 4 ani si
avem convingerea ca Pau-
lestiul va ramane un model
de comunitate moderna in
orice tara europeana, cu o
infrastructura in plina dez-
voltare si facilitati specifice
unui stil de viata de tip
urban”.
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Cu ochii pe hotii de lemne: politistii
satmareni au verificat masini si de-

pozite.

Cu ochii pe hotii de
lemne: politistii satmareni
au verificat masini si de-
pozite. Oamenii legii au
dat amenzi de zeci de mii
de lei.

Ce spune politia:

in perioada 17-22 oc-
tombrie, politistii din cadrul
Serviciului de Ordine Pu-
blica Satu Mare au desfasu-
rat, cu sprijinul specialistilor
din cadrul Directiei Silvice
Satu Mare, o actiune pen-
tru prevenirea si combat-
erea activitatilor ilicite si
eliminarea vulnerabilitatilor
in domeniile economice
specifice exploatarii si pre-
lucrarii materialului lem-

S-a lasat cu amenazi

nos.

Tn acest sens, politistii au
verificat peste zece autove-
hicule destinate transpor-
tului de material lemnos,
precum si doua depozite de
material lemnos, situate in
judetul Satu Mare. Th urma
verificarilor efectuate, po-
litistii au aplicat 3 sanctiuni,
conform prevederilor Legii
nr.171/2010, valoarea sanc-
tiunilor fiind de 26.000 de
lei.

Totodata, a fost confis-
cat valoric 164,42 metri
cubi de material lemnos,
valoarea acestuia fiind de
peste 126.000 de lei.
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Sofinel Ciurdas este noul
primar al comunei Barsau,
el reprezentand Partidul
National Liberal Satu Mare.
Presedintele PNL Satu Ma-
re, Adrian Cozma, a trans-
mis un mesaj de apreciere la
adresa acestuia.

Cozma a precizat ca a
crezut in Sofinel Ciurdas de

la Tnceput.

,Dupa 24 de ani de ad-
ministratie rosie, locuitorii au
decis sa opteze, de aceasta
data, pentru candidatul nos-
tru, constientizand ca locali-
tatea a ramas mult Tn urma.

Domnul Ciurdas este un
tanar foarte bine pregatit,
de profesie inginer autove-

hicule rutiere, care vine cu
0 viziune noua si care si-a
propus sa rezolve proble-
mele urgente de care au
nevoie cetatenii: sisteme de
apa si canalizare, servicii
medicale de baza de cali-
tate, proiecte de sprijin
pentru educatie, dezvolta-
rea infrastructurii etc.

Ar fi fost cuviincios ca fos-
tul primar sa fie prezent la
ceremonie, pentru a preda
stafeta, asa cum s-a intdm-
plat in celelalte localitati,
insa, probabil, a considerat
ca nu este important acest
moment de transfer al
autoritatii. Tn pofida acestui
fapt, i multumim pentru tot
ce s-a straduit sa faca pentru
binele comunitatii pe care a

Sofinel Ciurdas, noul primar al comunei Barsau. Adrian Cozma: ,,Am crezut in el de la inceput”

reprezentat-o atata vreme!

Asa cum i-am spus si
personal, in repetate ran-
duri, 1l voi sprijini pe tanarul
primar cu toate cunostin-
tele mele in materie de ad-
ministratie publica, astfel
incat sa inceapa in forta
aceasta misiune de dezvol-
tare a comunei, bazata pe
nevoile si cerintele cetate-
nilor, si sa-si vada Tmplinit
visul ca tinerii plecati din lo-
calitate sa-si doreasca sa se
intoarca acasa si sa inves-
teasca in pamantul lor.

Domnule primar, va do-
resc multa putere de munca
si succes in atingerea tinte-
lor propuse! Va sunt aproa-
pe”, este mesajul transmis
de Adrian Cozma.
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“Asa, ca intre doi romani”: Maia Sandu ii inchide gura lui Alexandr Stoianoglo:
Chiar credeti ca Roménia va sprijini omul Moscovei

Candidatul comunistilor
la functia de Presedinte al

Republicii Moldova,
Alexandr Stoianoglo, a ata-
cat-o pe Maia Sandu

spunand ca in mandatul ei
nu au fost realizate niciun
proiect investitional regional
cu Romania care ar putea
apropia Republica Moldova
de Uniunea Europeana.

Actualul presedinte de Ia
Chisinau, Maia Sandu, a
dezmintit declaratiile fostului
procuror general spunand ca
autoritatile de la Bucuresti nu
vor ajuta omul Moscovei care
s-ar putea afla intr-o viitoare
functie de presedinte in Re-
publica Moldova.

Alexandr Stoianoglo
nu a votat pentru aderarea
Moldovei la UE dar vrea
relatii cu Romania
,Romania este cel maiim-

portant partener al R. Mol-
dova atat din punct de ve-
dere al relatiilor bilaterale,
cat si din punct de vedere al
promovarii vectorului nostru
european. Va garantez ca

Vladimir Putin ameninta Occidentul
sa nu permita atacuri in Rusia:
Va trebui sa luam si noi decizii!

Presedintele rus Vladimir
Putin spera ca Occidentul i-a
"auzit" avertismentele im-
potriva unui posibil acord
pentru ca Ucraina sa atace in
profunzimea teritoriului Ru-
siei cu arme occidentale,
intr-un interviu difuzat du-
minica pe Telegram, con-
form AFP.

"Nu mi-au spus nimic de-
spre asta, sper ca au auzit,
pentru ca, desigur, va trebui
sa luam si noi niste decizii", a
avertizat Vladimir Putin intr-
un interviu difuzat pe
Telegram de un jurnalist din
grupul prezidential rus.

Ucraina cere permisiunea
de a lovi tinte in profunzimea
teritoriul rus cu rachete
livrate de Occident

Statele Unite au refuzat
pana acum sa faca acest
lucru, de teama unei esca-
ladari care ar putea duce la
un conflict direct cu Rusia,
ambele tari fiind puteri nu-
cleare.

in septembrie, Vladimir

Putin a avertizat ca, daca Oc-
cidentul ar permite Ucrainei
sa loveasca teritoriul rus cu
rachete cu raza mai lunga de
actiune, ar insemna ca "tarile
NATO sunt in razboi cu
Rusia". "Ar schimba insasi
natura conflictului", a adau-
gat el. Pentru Rusia, chiar
daca armata ucraineana este
cea care efectueaza lovi-
turile, acestea ar fi pregatite
de Occident, care le furni-
zeaza arme, precum si
informatii pe care Kievul nu
le are.

n prim&vara, presedintele
francez Emmanuel Macron a
parut sa deschida usa ucrai-
nenilor, explicand ca ar trebui
sa li se permita "sa neutral-
izeze locurile militare de
unde sunt lansate rachetele".

"In Europa, in special in
tarile mici, trebuie sa se
gandeasca cu ce se joaca.
Trebuie sa-si aminteasca fap-
tul ca sunt adesea state cu un
teritoriu mic si o populatie
foarte densa", a spus Putin la
acea vreme.
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relatiile cu Romania nu doar
ca va fi imbunatatita, dar va
fi intarita in toate domeniile
de activitate”, a declarat
Stoianoglo.

Drept raspuns, Sandu a

declarat ca cele spuse de
Stoianoglo reprezinta o
ofensa la adresa Romaniei.
»,Spuneti cad nu avem pro-
iecte importante? Nu vreti sa
cunoasteti despre toate

proiectele importante pe
care le avem — constructia de
poduri, reparatia gradinitelor,
finantarea unor proiecte din
programul ,,Satul European”,
obiecte culturale, procurarea
autobuzelor scolare, precum
si multe alte lucruri pe care le
face Romania. Dar, asa, ca
intre doi romani, chiar
credeti ca Romania va sprijini
omul Moscovei si va continua
sa faca investitii asa cum a
facut pana acum? Zic sa fiti
sincer cu cetatenii si sa nu le
spuneti povesti cu zmei”, a
conchis seful statului.

De mentionat ca ambii
candidati la functia de pre-
sedinte al Republicii Mol-
dova, Maia Sandu si Alexandr
Stoianoglo, au cetatenia
Romaniei, doar ca Alexandr
Stoianoglo nu a vrut sa
voteze si pentru aderarea la
Uniunea Europeana a Repub-
licii Moldova.
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Donald Trump a dezvaluit care a fost cea mai mare greseala
a mandatului sau de la Casa Alba: Harris are 1Q scazut

Candidatul republican la
presedintie Donald Trump a
acordat un interviu de trei ore lui
Joe Rogan, considerat realiza-
torul de podcast numarul 1 din
SUA. Tn acest interviu amplu, fostul
presedinte discuta despre orice,
de la ,cea mai mare greseald” a
mandatului sau la Casa Alba, la ce
i-a spus liderului Coreei de Nord si
daca exista viata extraterestra,
relateaza BBC.

Tn urma cu doi ani, Rogan I-a
descris pe Trump drept ,o0
amenintare existentiald la
adresa democratiei” si a refuzat
sa il primeasca in emisiunea sa.
nsa cei doi au parut prietenosi
vineri, cand au discutat despre
interesul lor comun pentru Ulti-
mate Fighting Championship si
despre prieteni comuni precum
Elon Musk.

Campania republicanului
spera ca interviul ii va consolida
influenta asupra alegatorilor de
sex masculin, care constituie
nucleul ascultatorilor emisiunii
Joe Rogan Experience, care are
14,5 milioane de urmaritori pe
Spotify si 17,5 milioane de
abonati pe YouTube.

Trump a facut un mare ocol
pentru a-lI vizita pe Rogan in
Austin, Texas, ceea ce |-a facut sa
apara cu aproape trei ore in-
tarziere la un miting din Traverse
City, Michigan, un stat crucial in
care atat el, cat si adversara sa
democrata, Kamala Harris, au
facut campanie intensa.

Trump i-a spus lui Rogan ca
,Cea mai mare greseald” a
presedintiei sale din 2017-21 a
fost ca ,,am ales cateva persoane
pe care nu ar fi trebuit sd le aleg”.

»,Neoconservatori sau oa-
meni rdi sau oameni neloiali”, i-
a spus el lui Rogan, referindu-se
la neoconservatori, responsabili
politici care sustin o politica

externad interventionista a SUA.

,Un tip ca Kelly, care era un
batdus, dar o persoana slaba”, a
adaugat Trump, mentionandu-I
pe fostul sau sef de cabinet de
la Casa Alba, John Kelly, care a
declarat in aceasta sdptamana
pentru New York Times cd, in
opinia sa, fostul sau sef avea
tendinte «fasciste».

Trump l-a descris, de aseme-
nea, pe fostul sau consilier
american pe probleme de secu-
ritate nationala John Bolton
drept ,,un idiot”, dar util uneori.

A fost bun intr-un anumit fel”,
a spus Trump. ,,Este un nebun.Si
de fiecare datd cand am avut de-
a face cu o tara, cand au vazut
acest nebun stand in spatele meu,
au spus: 'Oh, omule, Trump va
intra Tn razboi cu noi'. El a fost cu
Bush cand au mers prosteste in
Orientul Mijlociu”.

Ce i-a spus lui Kim Jong-un:
Du-te la plaja

Trump a declarat ca a ajuns
sa 1l cunoasca pe liderul nord-
coreean Kim Jong-un ,foarte
bine”, in ciuda unor sabotaje nu-
cleare intre cei doi, initial cand
Trump a spus ca i-a spus: , Little
Rocket Man, vei arde in iad”.

,Pana cand am terminat, nu
am avut nicio problema cu
Coreea de Nord”, a spus Trump.

Trump a spus ca l-a indemnat
pe Kim sa nu 1si mai construiasca
stocul ,,substantial” de arme.

»l-am spus: ,Faci vreodata
altceva? De ce nu o iei mai usor?
Du-te la plaja, relaxeaza-te. Am
spus: 'Intotdeauna construiesti
nucleare, nu trebuie sa o faci.
Relaxeaza-te! Am spus: ,Hai sa
construim niste apartamente
pe tarmul vostru””.

Trump a mai sustinut ca Rusia
nu ar fi invadat niciodata Ucraina
daca el ar fi fost presedinte.

»I-am spus: 'Vladimir, nu vei

"

invada'”’, i-a spus el lui Rogan,
referindu-se la presedintele rus
Vladimir Putin. , Obisnuiam sa
vorbesc cu el tot timpul.

Trump a spus ca Putin a in-
vadat Ucraina pentru ca ,in
primul rand, nu-l respecta deloc
pe Biden”.

Alegerile din 2020 - Am pier-
dut, dar nu am pierdut
intrebat de dovezi pentru a-

si sustine afirmatiile false ca
prezidentialele din 2020 i-au fost
furate prin fraudarea masiva a
alegatorilor, Trump i-a spus lui
Rogan: ,,O vom face alta data. As
aduce documente pe care nu le-
ati crede, atat de multe docu-
mente diferite. Acele alegeri au
fost atat de fraudate, au fost cele
mai fraudate”.

Rogan I-a presat pentru
dovezi. Trump a sustinut ca au ex-
istat nereguli cu buletinele de vot
din Wisconsin si ca democratii
,,au folosit Covid pentru a trisa”.

JAi de gand sd prezinti
aceasta [dovada] vreodata?”, |-
aintrebat Rogan. ,Uh...”, a spus
Trump Tnainte de vorbi despre
cum 51 de fosti agenti de
informatii aliniati cu Joe Biden
au sugerat in mod fals ca
povestile despre laptopul fiului
sau  Hunter Biden erau
dezinformari rusesti.

,Am pierdut, dar nu am
pierdut”, a spus Trump.

Ce spune despre Kamala Har-
ris: Are 1Q foarte scazut
Trump si-a atacat adversarii

politici si si-a laudat aliatii, din-
tre care multi sunt susceptibili
sa atraga fanii lui Rogan. El a
numit-o pe rivala sa, vicepre-
sedinta Kamala Harris, o ,per-
soana cu un IQ foarte scazut” si
|-a descris pe Gavin Newsom
din California drept ,,unul dintre
cei mai rai guvernatori din
lume”.
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Oamenii de stiinta au descoperit o noua emotie
umana, care explici de ce

F

O experimentam la unele
dintre cele mai importante
evenimente din viata noas-
tra - nasteri, nunti si inmor-
mantari - si este in mod
obisnuit exploatata de scri-
itori, regizori si agenti de
marketing pentru a spori im-
pactul emotional al poves-
tilor lor. Cei mai cinici ar
putea considera conceptul
empatic si sentimental, dar
cele mai recente cercetari
sugereaza ca emotia kama
muta poate fi folosita si in
politica.

Antropologul psihologic
Alan Fiske, care studiaza acest
fenomen de peste un de-
ceniu, descrie emotia dand ca
exemplu o pisicuta pierduta.
,Daca ai vedea-o afara, te-ai
duce sa o ridici si sa o Im-
piedici sa fie calcata de un
camion, ai verifica daca fi
este foame si te-ai asigura ca
fi este cald si este in sigu-
rantd”, spune el. ,Inima ta
este alaturi de ea.”

Acest sentiment este chiar
kama muta. Potrivit lui Fiske
si colegilor sai, kama muta a
evoluat pentru a ne lega de
ceilalti si pentru a ne consol-
ida relatiile. ,,Te motiveaza sa
imbratisezi si sa ai grija de alti
oameni”, spune Jon Zabala,
cercetator la Universitatea
din Tara Bascilor.

Interesul lui Fiske pentru
kama muta a inceput in urma
cu mai bine de 10 ani, Tn tim-
pul unei delegatii in Norve-
gia, unde era alaturi de cei
doi prieteni si colaboratori ai
sai, psihologii Thomas Schu-
bert si Beate Seibt. Intr-o zi,
conversatia s-a indreptat
catre filmele pentru copii si
filmele cu supereroi. Schu-
bert s-a intrebat de ce plan-
gea la finalurile acestora.

Dupa unele reflectii si dis-
cutii, cercetatorii au inceput sa
suspecteze ca aceasta reactie
imediata, involuntara, reflecta
o emotie care nu fusese stu-
diata stiintific.

,Toti psihologii au presu-
pus ca plansul inseamna
tristete”, spune Fiske, Tnsa
lacrimile descrise de Schu-
bert erau legate de eveni-
mente pozitive. Intr-un film
cu supereroi, de exemplu,
este mai putin probabil sa
plangi atunci cand super-
eroul este zdrobit si invins
decat atunci cand prietenii
sai vin sa-l salveze - un mo-
ment de speranta. ,,Am fost
atat de intrigati de aceasta
emotie incat am inceput sda o
studiem”, spune Fiske, care
lucreaza la Universitatea din
California, Los Angeles.

n timp ce incerca sa adu-

ne cat mai multe informatii
despre emotie, Fiske a in-
ceput sa caute un termen
care sa descrie perfect senti-
mentul pe care spera sa-l
capteze. Dupa multe cautari,
a ajuns la kama muta, un
vechi termen sanscrit care
fnseamna ,miscat de iubire”.

Cercetarea initiala a evi-
dentiat o serie de caracteris-
tici care ar defini stiintific
emotia. Kama muta, au de-
clarat cercetatorii, este un
sentiment scurt si pozitiv
(sau dulce-amar), insotit de o
caldura in piept, piele de
gaind pe piele, frisoane pe
gat si lacrimi in ochi si apare

plangem de bucurie

in timpul intensificarii bruste
a ,relatiilor impartasite” cu
prietenii, familia, iubitii sau
membrii aceleiasi comu-
nitati.

Totusi, spun specialistii,
exista multi alti stimuli. Poate
fi vorba despre vecinul in
varsta care va face supa cand
sunteti bolnav, sau despre un
poet care descrie greutatile
prin care a trecut. In fiecare
caz, pielea de gaina si lacrimile
provin din conexiunea la care
sunteti martori sau pe care o
experimentati personal.

Cercetarile au aratat ca
politicienii pot folosi emotia
in avantajul lor, studiile con-
statand ca reclamele de cam-
panie ale democratilor si
republicanilor la alegerile
prezidentiale din 2016 au
provocat kama muta in ran-
dul sustinatorilor lor - si au
crescut intentia acestorade a
vota.

La mai bine de un deceniu
de la primele sale conversatii
pe aceasta tema, Fiske se
considera acum un ,,cunos-
cator” al emotiei in toate as-
pectele sale. ,Unul dintre
lucrurile frumoase legate de
descoperirea acestei emotii
este ca o poti savura... Cand
o simti, Tti dai seama ca esti o
persoand iubitoare si ca
ceilalti oameni te iubesc.”

Cum incearca Finlanda sa rezolve criza fortei de munca: raspuns in timp record
pentru specialistii straini care aplica

Finlanda proceseaza cere-
rile de permis de munca de-
puse de specialistii straini
intr-un termen mediu de
noua zile. Timpul de proce-
sare a scazut, de asemenea,
pentru cei care solicita alte
tipuri de permise sau pre-
lungirea lor. Cei care solicita
un permis de studii in Fin-
landa primesc in prezent o
decizie in termen de opt zile,
relateaza Schengen News.

Pe fondul penuriei de
forta de munca cu care se
confrunta tara, in special in
profesiile care necesita lucra-
tori cu un nivel ridicat de
educatie si calificare, Fin-
landa a simplificat procesa-
rea permiselor de sedere pe
baza de munca.

Dupa cum a dezvaluit Ser-
viciul finlandez pentru Imi-
gratie, timpul de procesare a
scazut cel mai semnificativ
pentru lucratorii straini cu
calificari Tnalte.

Cetatenii  strdini care
solicita un permis de sedere
finlandez pentru a lucra n

profesii care necesita o
expertiza speciala primesc
acum acest drept in medie in
noua zile.

Aceasta este o perioada
semnificativ mai scurta decat
in septembrie 2023, cand
specialistilor straini primeau
un raspuns privind cererea
lor dupa circa 12 zile.

,Un muncitor strain este
considerat specialist daca
detine o diploma de invata-
mant superior sau a dobandit
o expertiza speciala prin
experienta profesionala si, de
asemenea, castiga cel putin
3.600 de euro pe lunad”,
potrivit Serviciului finlandez
pentru Imigratie.

Timpul de raspuns pentru
un permis simplu,
redus de la 55 la 23 de zile

Procesarea permiselor de
sedere Tn scop profesional a
fost simplificata pentru toti
solicitantii, nu numai pentru
specialisti.

Potrivit Serviciului finlan-
dez pentru imigratie, cei care
solicitd un prim permis de

sedere bazat pe munca vor
primi acum o decizie pozitiva
cu privire la cererea lor intr-
un termen mediu de 23 de
zile, fata de 55 de zile in luna
septembrie a anului trecut.
Pe de alta parte, cei a caror
cerere a fost respinsa vor
primi un raspuns intr-un ter-
men mediu de 87 de zile, In
loc de 125 de zile.

Cererile de prelungire a
permisului sunt, de aseme-
nea, prelucrate mai rapid
decat in urma cu un an. In
medie, cererile de prelungire
a permisului sunt prelucrate
in 20 de zile, fata de 63 de
zile in septembrie 2023.

Permisul pentru studii,
in 8 zile

Permisele de sedere pen-
tru studii Tn Finlanda sunt, de
asemenea, prelucrate intr-o
perioada mai scurta. Cei care
solicita pentru prima data un
permis de sedere pentru
studii primesc un raspuns
intr-un termen mediu de opt
zile. Timpul mediu de proce-
sare pentru acest tip de per-

-
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mis a fost de 36 de zile anul
trecut.

De asemenea, Finlanda
doreste sa acorde rezidenta
permanenta unor studentiin
incercarea de a pastra per-
soanele care obtin calificari
importante.

,Accelerarea ritmului de
procesare nuinseamna ca as-
pectele legate de securitatea
nationala ar fi trecute cu ved-
erea. Dimpotriva, am acordat
o atentie deosebita securi-
tatii prin intensificarea coo-
perarii cu alte autoritati, de
exemplu”, a declarat Direc-

torul general al Serviciului
finlandez pentru imigratie,
Ilkka Haahtela

El subliniaza ca auto-
ritatile vor continua sa lu-
creze pentru a imbunatati si
mai mult procesarea per-
miselor anul viitor. De
asemenea, tara isi propune
sa scurteze timpul de proce-
sare a cererilor de azil.

Potrivit datelor Bancii
Mondiale pe 2023, Finlanda,
stat membru UE si NATO, are
o populatie de 5,5 milioane
de locuitori.
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Dinamo a ca§t1gat la Slblu, 2- 0 cu FC Hermannstadt in Superligi

Dinamo Bucuresti a in-
vins-o pe FC Hermannstadt
cu scorul de 2-0 (1-0), sam-
bata seara, la Sibiu, intr-un
meci din etapa a 14-a a Su-
perligii de fotbal.

Dinamo a deschis scorul
prin kosovarul Astrit Selmani
(33 - penalty), dupa un fault
comis de luxemburghezul
Vahid Selimovic asupra lui
Catalin Cirjan. Lovitura de pe-
deapsda a fost acordata in
urma sesizarii arbitrajului
video.

Fundasul togolez Kennedy
Boateng (88) a inchis tabela,
dupa o combinatie cu Cirjan
si dupa ce I-a driblat pe por-
tarul Catalin Cabuz. Acesta a
fost primul gol marcat de af-
rican pentru Dinamo.

Antrenorul oaspetilor, cro-
atul Zeljko Kopic, a fost elimi-
nat in minutul 35 pentru

proteste la adresa ,centralu-
[ui” Vidican. Ahmed Bani a
preluat rolul lui Milanov, Flo-
rentin Petre pe cel al lui
Kopic, dar repriza s-a termi-

— &
" NIBET

weoee \ L
%

\i

nat fara alte turbulente cu
Dinamo la conducere pe ta-
bela si in tribune.

Dinamo, care a obtinut
prima sa victorie in deplasare

in acest sezon, a pus capat
unei serii de patru meciuri
fara succes, trei egaluri si un
esec. Ronaldo Deaconu, unul
dintre ,killerii” de data re-

centa ai lui Dinamo, a trans-
mis inca din start primele ,fo-
curi” de avertisment. L-a
facut pe Golubovic sa plon-
jeze la lovitura libera din mi-
nutul 3, apoi a plantat o
minge periculoasa in careul
oaspetilor, care nu si-a gasit
destinatar.

Pleostiti dupa lectia pri-
mita de la FCSB, ,,cainii” au
avut nevoie de 10 minute
pentru o prima ocazie sterila:
centrare de calitate Oprut, dar
Abdallah nu reuseste sa cad-
reze cu capul. Milanov, patru
minute mai tarziu, a trimis
mult peste dupa o faza legata,
dar si aceasta a fost mai deg-
raba o jumatate de ocazie.

FC Hermannstadt a obti-
nut doar doua puncte in ulti-
mele sase etape, avand patru
infrangeri consecutive, ulti-
mele trei fara gol marcat.

Bernadette Szocs incheie parcursul
la WTT Champions Montpellier in optimile de finala

Bernadette Szocs, compo-
nenta lotului national de
tenis de masa a incheiat par-
cursul la WTT Champions
Montpellier 2024 in optimile
de finala, dupa o confruntare
intensa Tmpotriva indiencei
Manika Batra, aflata pe
pozitia 30 in clasamentul
mondial. Partida, marcata de
schimburi de puncte echilib-
rate si suspans, a fost una so-

licitanta pentru ambele
sportive, scorul final fiind 1-3
(9-11, 11-6, 11-13, 9-11).
Szocs a intrat in
competitia de la Montpellier
cu un inceput promitator, el-
iminand-o in runda anterio-
ara pe thailandeza Orawan
Paranang, cu un scor de 3-1,
Tn urma unui joc solid si con-
centrat. in meciul impotriva
Manikai Batra, Bernadette a

ratat la limita primul set, dar
a reusit sa restabileasca ega-
litatea Tn setul al doilea, unde
a dominat cu fincredere.
Totusi, adversara sa a revenit
in urmatoarele doua seturi,
castigdnd ultimele puncte
esentiale intr-o serie de
schimburi echilibrate si tensi-
onate.

Chiar daca Szocs Berna-
dette nu a reusit sa treaca de
faza optimilor de finalg,
performanta sa ramane nota-
bila, demonstrand Tnca o
data ca este un jucator de top
la nivel mondial. Competitia
de la Montpellier a adus mo-
mente memorabile pentru
Bernadette, iar evolutia sa
promitatoare continua sa ins-
pire si sa motiveze intreaga
echipa si sustinatorii din Ro-
mania.

18 stranieri convocati pentru dubla cu Kosovo si Cipru la

nationala Romaniei

Selectionerul Mircea Lu-
cescu a anuntat, vineri, pe
site-ul oficial al Federatiei
Romane de Fotbal, lista pre-
liminara cu cei 18 stranieri
convocati pentru partidele
echipei nationale a Roma-
niei cu Kosovo si Cipru, din
luna noiembrie.

Printre jucatorii convocati
care evolueaza in strainatate
se numara George Puscas,
lanis Hagi, Andrei Burca, Vir-
gil Ghita, Nicolae Stanciu, Va-
lentin  Mihaila si Denis
Dragus.

Prima reprezentativa a Ro-
maniei intdlneste Kosovo la
15 noiembrie (ora 21:45,
Arena Nationala din Bucu-

resti) si Cipru in 18 noiembrie
(ora 21:45, Arena Nationala
din Bucuresti), in Liga Natiu-
nilor.

Lotul final pentru aceste
doua partide, care va fi for-
mat dintr-o parte dintre stra-
nierii enumerati mai jos plus
jucatorii din competitia in-
terna, va fi anuntat ulterior.

Lista preliminara cu cei 18
fotbalisti care evolueaza la
cluburi din strainatate este

urmatoarea

Portari: Florin Nita , Hora-
tiu Moldovan, Razvan Sava;

Fundasi: Andrei Ratiu,
Radu Dragusin, Adrian Rus,
Andrei Burca, Virgil Ghita;

Mijlocasi: Deian Sorescu,
Marius Marin, Razvan Marin,
Nicolae Stanciu, Dennis Man,
Valentin Mihaila, lanis Hagi,
Florinel Coman;

Atacanti: Denis Dragus,
George Puscas.

Simona Halep se intoarce la Hong
Kong. Constanteanca,
meci de foc in turul intai

Simona Halep se prega-
teste sa ia startul la un nou
turneu, la Hong Kong, oras
unde a mai jucat si la incepu-
tul acestei luni.

Simona va juca in primul
tur impotriva unei chinezoa-
ice, Yue Yuan, sportiva care
este favorita numarul 6 a
competitiei.

Tenismena de la malul
marii a obtinut o victorie in
primul tur la Hong Kong, la
inceputul lunii octombrie,

Tnsa Tn turul al doilea a fost
Tnvinsa clar de Anna Blinkova,

sportiva in fata careia nu a re-
usit sa castige decat trei
game-uri.

De cand a revenit pe tere-
nul de tenis, dupa suspenda-
rea drastica pentru dopa;j,
Simona Halep nu a reusit
decat o victorie, ea fiind chi-
nuita si de o accidentare grava
care a tinut-o cateva luni bune
departe de suprafata de joc si
de meciurile oficiale.

Asa cum este normal, Si-
mona acuza oboseala fizica,
dar si psihica, iar sportiva
constanteana incearca sa Tsi
revina pas cu pas.

Moralul sdau este unul
bun, asa cum chiar ea insasi
a declarat, dar acest moral
bun trebuie imbinat si cu ca-
litatea fizicului.

Daca va trece de chinezo-
aica la Hong Kong, Simona
Halep va juca cu invingatoa-
rea dintre japoneza Nao Hi-
bino si bielorusa Aliaksandra
Sasnovich.

La Hong Kong va mai evo-
lua si o alta romanca, Ana Bog-
dan, una dintre cele mai bune
prietene ale Simonei Halep

din circuit. ,,Zeita din Sinaia”,
asa cum mai este numita de
fanii sai, o va intalni pe austra-
lianca Kimberly Birrell.

Favorita numarul unu la
cucerirea trofeului de Ia
Hong Kong este rusoaica
Diana Shnaider, in timp ce a
doua favorita este britanica
Katie Boulter.

Pe locul al treilea in cursa
pentru marele premiu este
canadianca Leylah Fernandez.

Asadar, Simona Halep ar
putea sa intalneasca adver-
sare foarte tari la Hong Kong,
insad prima conditie este sa se
impuna in meciul cu chinezo-
aica Yue Yuan. Partida va
avea loc luni dimineata. Pana
atunci Simona trebuie sa aiba
mintea limpede si sa se con-
centreze asupra competitiei.

Suspendarea drastica pe
care a primit-o si care a tinut-
o mult timp departe de teren
a daramat-o psihic pe tenis-
mena din Constanta, insa
aceasta a demonstrat, de-a
lungul timpului, ca este in
stare sa revinad atunci cand
trece prin momente dificile.

Pagina realizata de Laurentiu KIRA




www.jurnaluldesatumare.ro

International

Jurnalul de Satu Mare - €

Omul care a cumpar at o tara

B Ghidul unui oligarh pentru a obtine controlul total asupra viitorului a peste trei milioane de oameni

Pe dealul care se inalta langa
capitala Thbilisi se afld un castel. in
afara zidurilor care il inconjoara,
garzile patruleazi terenul. n inte-
rior, turnurile de veghe ofera o
priveliste dominanta asupra
orasului de dedesubt - strazi
darapanate si piete centrale.

in departare, la vest, se afl3
Marea Neagr3, iar dincolo de ea,
Europa. La nord, peste munti, Rusia
- asa isi incepe Politico articolul
dedicat lui Bidzina Ivanisvili, cel mai
bogat si influent om din Georgia,
tara unde vor avea loc alegeri gen-
erale pe 26 octombrie si de al caror
rezultat depinde viitorul a 3,7
milioane de georgieni: vor merge
spre UE sau spre Moscova?
Castelul - o constructie neo-
modernista din sticla si otel, cu hel-
iport, galerie de arta si bazin
pentru rechini - apartine unuia din-
tre cei mai bogati oligarhi din lume.
Dintre cei mai bogati 20 de oameni
de pe glob, 14 sunt americani, con-
form Bloomberg Billionaire Index.
Averea lor combinata este de putin
mai mult de 2.100 de miliarde de
dolari - sau aproximativ 7,5% din
productia economica anuald a
Statelor Unite. Bidzina lvanisvili,
proprietarul castelului si cel mai
puternic om din Georgia, are o
avere estimata la aproximativ 7,6
miliarde de dolari, adica un sfert
din PIB-ul tarii. Magnatul in varsta
de 68 de ani domina politica din
natiunea Caucazului de Sud de mai
bine de un deceniu. Bidzina, asa
cum este universal cunoscut, a fost
candva un politician ales.

Votat in functia de prim-ministru
in urma unui val de nemultumire
populara in 2012, miliardarul a fost
in functie doar un an inainte de a
reveni in umbra. Partidul populist pe
care lvanishvili il finanteaza - Visul
Georgian - are o pozitie aproape
incontestabila Tn guvern. Potrivit
criticilor sdi, deputatii si ministrii
partidului 1i sunt fideli doar lui lvan-
ishvili Tnsusi.

Tn timp ce Georgia se indreapta
spre alegerile din 26 octombrie, pe
care multi le vad ca pe o alegere
durd fintre Rusia si Occident,
Ivanisvili este vazut din ce in ce mai
mult ca o forta care scoate Georgia
de pe orbita Uniunii Europene pen-
tru a linisti Moscova. Pe strazile de
sub castelul lui Ivanisvili, multimile
furioase sunt in crestere. Aceste
alegeri vor fi cea mai durd provo-
care de pana acum pentru domnia
Visului georgian, pe masura ce
creste nemultumirea cu privire la
orientarea tarii catre Rusia intr-un
moment istoric de tensiune cu Oc-
cidentul din cauza razboiului din
Ucraina. Si multi se intreaba:

Cum a ajuns lvanisvili - un fost
mogul al industriei metalurgice si
al sectorului bancar, cu legaturi de
lunga durata cu Moscova - sa deti-
na atat de multa putere intr-o tara
cunoscuta pentru spiritul sau
revolutionar?

Ivanisvili si guvernul georgian
au refuzat solicitdrile de interviuri.
Dar, studiind calea lor catre putere,
Politico a compilat ghidul lui Bidzi-
na lvanisvili despre cum sa preiei
controlul asupra tarii tale si sa o in-
torci impotriva Occidentului.

Construieste un imperiu

Ridicarea intr-o pozitie de putere
necesita, de obicei, bani - si, in zilele
capitalismului de cazinou si ale hao-
sului care au urmat prabusirii Uniunii
Sovietice, erau multi bani de facut.
Ivanisvili s-a ndscut intr-un sat sarac
din ceea ce era pe atunci un avan-
post la periferia Uniunii Sovietice.
Tatal sau a fost miner.

Cel mai mic dintre cei cinci copii
ai familiei, Bidzina Ivansvili a lucrat
maturand podelele unei fabrici in
timp ce studia, mai intai pentru o
diplomd de inginer in capitala
georgiana Thilisi si mai tarziu pen-
tru una Tn economie, la Moscova.

Dar in momentul Tn care a ab-
solvit, acreditarile academice nu
valorau mai mult decat hartia pe
care erau tipdrite, imperiul sovietic
schiopatand spre sfarsitul sau. De
la aceste inceputuri umile, tanarul
georgian si-a croit drum spre o
prosperitate inimaginabild, van-
zand electronice si, in cele din
urmd, fondandu-si propria banca,
Rossiyskiy Kredit, cu sediul central
la Moscova.

Acest lucru a venit cu provo-
carile sale - rivalii sdi si crima
organizata l-au observat. lvanisvili
avea sa spund mai tarziu unui ziar
rusesc ca fratele sau a fost rapit in
cadrul unui complot de santaj. Ca
raspuns, tanarul magnat a apelat la
o alta banda pentru protectie: gu-
vernul rus, facandu-si prieteni put-
ernici in noua forta de lupta
impotriva crimei organizate din
tara - chiar daca metodele lor nu
erau foarte diferite de cele pe care
trebuiau sa le combata.

,0amenii sai lucrau pentru mita
si nu se abtineau de la tortura,
batdi si omoruri”, a declarat Irina
Borogan, un important expert in
serviciile de securitate ruse. Dar se
pare ca au facut treaba buna pen-
tru Ivanisvili, care s-a stabilit intre
Franta si Georgia, mentinandu-si in
acelasi timp interesele de afaceri
vaste si opace in Rusia.

Cei cu experientd Tn Rusia n
anii '90 au declarat ca, de reguld, o
astfel de cooperare cu serviciile de
securitate Tnsemna un angajament
pe viata. ,0Odata ce cooperezi cu
guvernul sau cu serviciile de secu-
ritate, acestea nu te vor mai scapa
din ochi”, a declarat Borogan.

Castelul de sticla opulent al lui
Ivanisvili este acum plin de arta
scumpa.

Alege-ti momentul

Miliardele de dolari pot oferi
influenta, dar, pentru a obtine un
control real, parghiile puterii trebuie
smulse de la rivali. Tn 2003, zeci de
mii de georgieni au iesit in strada
pentru a-lI inlatura pe liderul de
lunga durata Eduard Sevardnadze,
fostul birocrat sovietic care a condus
tara de la caderea URSS.

n locul sdu a venit revolutio-
narul Mihail Saakasvili, care a
promis sa creeze legdturi mai
stranse cu Occidentul, sa adere la
UE si sa devina parte a NATO. Cu
toate acestea, speranta pe care oa-
menii obisnuiti o aveau in guvernul
Saakasvili a disparut curand,
deoarece partidul sdu a devenit din
ce in ce mai autoritar, iar tendintele

sale spre coruptie au devenit mai
evidente. Tn 2008, tensiunile cu
Rusia au explodat intr-un razboi
sangeros de cinci zile Tn care
Moscova a plasat o cincime din ter-
itoriul Georgiei sub controlul Krem-
linului si al fidelilor sai locali din
regiunile separatiste Abhazia si
Osetia de Sud. Georgia avea nevoie
de un salvator, iar Ivanisvili a fost
fericit sa intervina, prezentandu-se
ca o figurd mai austerd si mai
stdpana pe sine decat Saakasvili, pe
care il sustinuse candva in mod de-
schis.

Nu doar georgienii au fost fericiti
sa scape de Saakasvili, care devenea
din ce in ce mai imprevizibil. In 2012,
,0 gluma obisnuita [printre expertii
georgieni] era ca ambasadorul
american John Bass avea propriii
papuci in casa lui lvanisvili, pentru ca
mergea acolo foarte des”, a declarat
Gela Vasadze, un analist politic inde-
pendent.

»lvanisvili a venit la putere cu
sprijinul deplin al Statelor Unite si
al Europei”. Visul Georgian a cas-
tigat alegerile din 2012, obtinand
85 de locuri fata de cele 65 ale lui
Saakasvili. Giorgi Gakharia, un fost
membru al Visului Georgian care a
fost prim-ministru intre 2019 si
2021, a declarat cd este increzator
ca lvanisvili a crezut initial in promi-
siunea sa de democratie.

,El este organizat, orientat spre
obiective, cu o etica clara a muncii.
Dar nu are nicio idee despre cum
functioneaza un stat, spre deose-
bire de afaceri”, a declarat Gak-
haria, care a spus ca a demisionat
dupa ce magnatul a Tnceput sa
traga sfori pe la spatele sau.

Cumpara sprijin

Orice bun conducator stie ca
este important sa imparti bogatia,
mai ales cand valoarea imperiului
tdu de afaceri rivalizeaza cu cea a
intregii tari, unde PIB-ul anual pe
cap de locuitor este de doar 6.674
de dolari. Tn primele zile ale ascen-
siunii sale, lvanisvili se straduia sa
isi etaleze filantropia, sustinand ca
a donat ,,aproape un miliard” de
dolari, finantand personal infra-
structura publica, cum ar fi dru-
muri, parcuri, biserici si situri de
patrimoniu cultural, inclusiv Cate-
drala Sfanta Treime din Thilisi.

Chorvila, localitatea sa de
bastind, a servit drept promisiune
de campanie in versiune reald, o
versiune Tn miniatura a unei utopii
socialiste. lvanisvili a renovat casele
oamenilor, le-a oferit gaz gratuit si
a refacut drumurile.

Satenii ar fi avut acces la gradina
zoologica privata a lui Ivanisvili,
unde puteau admira zebrele si
pasarile exotice. ,Lemurii umblau
liberiin curtea mea ca pisicile”, a de-
clarat el intr-un interviu din 2014.

,Bidzina ne-a dat totul”, a de-

clarat un locuitor din Chorvila,
vorbind sub rezerva anonimatului,
adaugand ca Ivanisvili a platit pen-
tru casa sa din vale, precum si pen-
tru o soba noua si gazul pe care
aceasta functioneaza. Ivanisvili, a
adaugat el, a finantat, de aseme-
nea, ,scoala, aceasta casa” - a
aratat spre o casa alba din fata sa,
cu un acoperis din tigla verde -
,acea casa” - a aratat spre casa
verde stralucitoare din spatele sau.

Pe masurda ce timpul trecea,
Visul Georgian a inceput sa fie vazut
mai putin ca un partid politic si mai
mult ca o extensie a buzunarelor
adanci ale lui Ivanisvili si, intr-o nota
mai profunda si intunecatd, a
capacitatii sale de a acapara tot.

Avand acces atat la fondurile
publice, cat si la controlul industri-
ilor-cheie, multi alegatori isi dato-
reaza mijloacele de subzistenta lui
Ivanisvili si cercului sdu apropiat. Tn
timp ce georgienii continua sa ex-
prime un sprijin larg pentru ader-
area la UE si un resentiment
profund fata de Rusia, un sondaj
din septembrie a estimat cd o
treime din tara sustine Visul Geor-
gian, n ciuda orientarii sale catre
Moscova, ceea ce il face de departe
cel mai popular partid din tara.

Ridicarea unei armate

La fel ca vecina sa Rusia, Geor-
gia are trasaturile superficiale ale
unei democratii, inclusiv un parla-
ment, un presedinte si un prim-
ministru, precum si alegeri. Dar sub
Ivanisvili, institutiile presupus
reprezentative ale tarii au devenit
din ce in ce mai centralizate intr-o
singurd pereche de maini.

Orice lider aspirant are nevoie de
soldati loiali, iar Ivanisvili a adunat o
adevdrata armata de politicieni,
agenti de securitate si alti acoliti, gata
sa fi faca pe plac. Potrivit unui raport
al Consiliului European pentru Relatii
Externe, ,Ivanisvili detine un control
intern considerabil, inclusiv asupra
partidului de guvernamant, a institu-
tiilor-cheie ale statului (in special a
sistemului judiciar si a serviciilor de
securitate) si a mediului economic.
Se poate spune ca toti membrii-cheie
ai guvernului si oficialii partidului de-
pind de el”. Cand Politico a vizitat
gradina botanica din Thilisi, care se

invecineaza cu marea resedinta din

capitala a lui Ivanisvili, la Tnceputul
acestui an, mai multi oameni pan-
deau in tufisurile din jurul perimetru-
lui. Purtand blugi si jachete de piele
neagra, ascunzand walkie-talkie-
uri, santinelele urmareau pe ori-
cine se apropia prea mult sau
parea suspect. Eka Beselia, in pre-
zent un politician de opozitie care
a cofondat Visul Georgian Tmpreu-
na cu lvanisvili si a ocupat ulterior
functii Tnalte in parlament, a fost
unul dintre sustinatorii fideli ai
acestuia pana in 2018, cand a de-

clarat ca Ivanisvili a depdsit o linie
rosie prin presiuni asupra sa pentru
a renunta la reformele planificate
ale sistemului judiciar.

Controlul lui Ivanisvili asupra Vi-
sului Georgian a fost evident atunci
cand partidul I-a instalat pe Irakli
Kobakhidze, un critic al Occidentu-
lui, In functia de prim-ministru in
februarie. Tnainte de a urca pe
podium, Kobakhidze s-a oprit in
fata lui Ivanisvili, care statea n
primul rand, si a pdrut sa-i ceard
permisiunea de a urca pe scena.

Divizarea tarii

Dupd cum se spune, puterea
implica responsabilitate, in special
atunci cand publicul cauta pe cineva
pe care sa dea vina pentru coruptie
si stagnarea conditiilor de viata. Prin
urmare, este util sa poti pune prob-
lemele tale pe seama dusmanilor
din tara si din strdinatate. Saakasvili
a fost printre primii care au simtit
furia lui Ivanisvili. Dupa o perioada
de exil autoimpus Tn Ucraina, dupa
ce a fost condamnat in contumacie
la sase ani de inchisoare pentru
abuz de putere in calitate de
presedinte, acesta s-a intors in
Georgia Tn 2021, doar pentru a fi
arestat rapid. El si aliatii sai au
sustinut ca a fost otravit in in-
chisoare. Tnainte de alegerile din
acest an, represiunea se extinde.

Visul Georgian a promis sa
scoata n afara legii intreaga
opozitie parlamentara daca va
castiga. Intr-o rard aparitie publica
la un miting din Thilisi la Tnceputul
acestui an, lvanisvili a declarat ca
Saakasvili si partidul sdu au fost
,comandati si dirijati din exterior
de catre stapanii lor”. Reluand
propaganda de stat in stil rusesc, el
a acuzat Occidentul ca incearcd sa
foloseasca tara pentru a deschide
un ,al doilea front” Tmpotriva
Moscovei in razboiul cu Ucraina,
dand vina pentru conflict pe ceea
ce el a descris ca fiind ,,Partidul
Razboiului Global”.

De asemenea, el a facut cam-
panie Tmpotriva a ceea ce descrie
drept ,,propaganda” LGBTQ+ pro-
movatd de Occident.

Visul Georgian a adoptat un
proiect de lege care interzice efec-
tiv orice referire publica la relatiile
homosexuale si scoate in afara legii
evenimentele Pride.

Noapte dupa noapte, pe par-
cursul verii, fortele de securitate au
folosit gaze lacrimogene si bas-
toane impotriva multimilor pasni-
ce, arestand si batand organizatorii
protestelor. Liderii societatii civile,
intre timp, spun ca noile norme le
vor marginaliza efectiv organizatiile
sau le vor inchide complet, asa cum
s-a intamplat in Rusia.

incheierea acordului

Ivanisvili a sustinut intotdeauna
ca Visul Georgian lucreaza pentru a
duce tarain UE si, intr-adevar, unele
dintre reformele sale timpurii au de-
schis calea pentru ca tara sa fie
desemnatd candidat la aderarea la
blocul comunitar anul trecut. Cu
aproximativ 80% dintre georgieniin
favoarea aderarii la UE, Visul Geor-
gian a avut grija sa afirme ca doreste
in continuare sa se alature blocului
- doar n termenii sdi. Autoritatile
occidentale nu sunt inca convinse.
Gakharia, fostul prim-ministru, a de-
clarat ca cheia pentru a-l intelege pe
Ivanisvili - si astfel, in functie de cum
decurg alegerile, viitorul tarii - este
simpla. , Ivanisvili nu este pro-amer-
ican, nu este pro-european, nu este
pro-rus si nici pro-chinez”, a spus el.
,,Din pacate, el nu este nici pro-geor-
gian. Este pentru el insusi”.
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Depresia ar putea fi tratata prin stimularea electrica a creierului direct la domiciliu

Utilizarea curentului electric pentru
tratarea creierului devine din nou larg
raspandita. Un studiu publicat in revista
"Nature Medicine" detalieaza benefici-
ile unei casti echipate cu electrozi pen-
tru a trata depresia direct la domiciliul
pacientului. Teste similare, realizate fie
in spital, fie acasa, sunt efectuate si
pentru Alzheimer, Parkinson, dureri
cronice, dependente, dureri de cap si
multe alte boli.

Conform La Repubblica, stimularea
electrica a creierului folosita astazi este
foarte diferita de electrosocurile folosite
ca terapie in trecut. In primul, se aplic
pe cap descarcari de aproximativ un mil-
iamper, in puncte foarte precise, care nu
sunt percepute de pacient. Socul electric
folosea curenti de o mie de ori mai put-
ernici.

Profesoara Barbara Borroni, care
preda neurologie la Universitatea din
Brescia a precizat pentru presa din Italia:
"Mai sunt multe Tnca de inteles si dez-
voltat, dar tehnicile de stimulare
electrica sau magnetica a creierului
devin instrumente destul de comune
pentru tratarea multor boli neurologice
sau psihiatrice. Pentru fiecare tulburare
trebuie stimulatd o zona foarte specifica
a creierului".

Aceasta a povestit cum se desfasoara
intreaga procedura: "Am fincercat sa

tratdm pacientii cu Alzheimer. In timpul
unei vizite preliminare la spital am facut
casca pentru a se potrivi pe capul per-
soanei tratate. Pacienta a efectuat
sedintele de stimulare la domiciliu,
urmarita de medici prin apel video.
Rezultatele au fost bune. intr-un studiu
anterior, de data aceasta pe pacienti care
au avut dificultati de mers din cauza unei
probleme la creierul mic, beneficiile au
durat patru luni dupa incheierea trata-
mentului".

Chiar si starea de spirit a celor 173 de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Care este diferenga intre zaharul din dulciuri
si zaharul din fructe. Este acesta mai sanatos?

Zaharul din fructe este complet
diferit de zaharul din alimentele
procesate. Fructele contin zaharuri
cunoscute sub numele de fructoza si
glucoza. Cand aceste zaharuri sunt
combinate, rezultatul este sucroza,
cunoscuta in mod obisnuit ca zahar
de masa sau zahar alb, scrie britan-
nica.com.

Sucroza apare in mod natural in
aproape toate plantele, dar este de-
osebit de abundentd in trestia de
zahar, sfecla de zahar, seva de artar,
curmale si miere. Sucroza este
produsa comercial, in mare parte din
trestie de zahar si sfecla de zahar,
pentru a fi folosita ca indulcitor in-
dustrial adaugat Tn alimente si
bauturi. Zaharul procesat este con-
centrat si rafinat, fiind astfel expus la
diversi factori, inclusiv reactivi si
reactii chimice care indeparteaza
colorantii si faciliteaza cristalizarea.

Desi sucroza se gaseste in majori-
tatea plantelor, aceasta nu apare in
concentratii foarte mari, trestia de
zahar si sfecla fiind exceptii. Prin ur-
mare, zaharurile precum fructoza,
glucoza si sucroza, nu sunt, in gen-

eral, foarte concentrate in fructele
proaspete. De exemplu, un mar de
dimensiuni medii contine aproxima-
tiv 19 grame de zahar.

n schimb, bauturile racoritoare si
dulciurile au un continut ridicat de
zahar procesat. O tableta de ciocolata
contine, in medie, aproximativ 35 de
grame de zahar, in timp ce o bautura
racoritoare poate avea pana la 39 de
grame de zahar.

in plus, in timp ce fructele contin
multi alti nutrienti, cum ar fi vitamina C
si fibre, dulciurile nu au aceste compo-
nente sandtoase. Nivelurile relativ sca-
zute de zahar, in combinatie cu fibrele si
ceilalti nutrienti din fructe, ajuta la pre-
venirea cresterilor bruste ale zaharului
din sange, ceea ce este important de
stiut pentru persoanele cu diabet.

Desigur, consumul excesiv de
fructe nu este neaparat sanatos. De
asemenea, trebuie sa fim atenti la
fructele uscate si la sucurile de fructe,
deoarece concentratiile de zahar
sunt mai ridicate Tn fructele acestea
comparativ cu fructele proaspete si,
de asemenea, in sucurile de fructe cu
zaharuri adaugate.

i~
pacienti prezentati in publicatia Nature,
care provin din Marea Britanie si Statele
Unite si urmariti de King's College Lon-
don, s-a imbunatatit dupa aplicarea elec-
trozilor pe cele doua parti ale fruntii.
Scorul mediu de depresie a scazut de la
19 la 11. Casca a fost activata mai intai
de 5 ori pe sdptamana timp de 3
saptamani, apoi de 3 ori pe sdptamana
timp de Tnca 7 saptamani. Fiecare
sedinta a durat o jumatate de or3,
medicii fiind conectati prin apel video
pentru a verifica daca totul merge bine.

Castile folosite acasa, care promit sa
imbunatateasca performanta creierului
au ajuns sa fie promovate si vandute pe
internet: sunt populare printre pasionatii
de jocuri video, de exemplu. Tnsi peri-
colul folosirii necorespunzatoare a aces-
tei casti este una dintre preocuparile
medicilor care prescriu stimularea
electrica pacientilor lor.

"Electrozii sunt programati de medici:
pot fi folositi doar atunci cand sunt
stabiliti Tn protocolul de tratament si
numai cu parametrii hotarati in spital",
explica Borroni. "Tehnica este sigurd, nu
provoaca disconfort, poate fi practicata
pe aproape toti pacientii si nu are efecte
secundare. Daca respectiva casca este
purtata incorect si electrozii nu
stimuleaza zona afectatd, eficacitatea se
pierde pur si simplu, dar nu se produce
nicio deteriorare. Stimularea electrica a
intrat de curand in protocoalele noastre
de tratament, dar cred ca o vom folosi
din ce Tn ce mai mult in viitor." Curentul
continuu, curentul alternativ sau stimu-
larea magnetica sunt variante ale
aceleiasi familii de tratamente care
actioneaza asupra transmiterii sem-

nalelor electrice intre neuroni. in cazul
curentului continuu, folosit Tn acest caz
pentru depresie, se restabileste fluxul de
electricitate intre neuroni care fusese
pierdut.
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Ingrediente
800 g aripioare de pui
sare
piper macinat
ulei pentru prajit
2-3 crengute rozmarin proaspat

Mod De Preparare

Se curata aripioarele de pui, se par-
lesc pe flacara, apoi se trec prin cateva
jeturi de apa rece si se sterg cu un
prosop absorbant de bucatarie.

Se condimenteaza aripioarele de pui
cu sare, piper si rozmarin, apoi se lasa
10-20 de minute intr-un bol, la frigider,
acoperite cu o folie de plastic, ca sa nu

de la lume adunate...

'\ Baloane, cind beau,
prind asa curaj, ca nu
mi-e frica de nimenil

Nici de nevasta-ta
nu ti-e fricd?

Masina mea de spalat este ca ,,Insula
lubirii”. Bag sosetele pereche siies separat.

-Domnule doctor, am o problema
grava, ma doare tot corpul!

-Cum adica tot corpul, Bula? intreaba
doctorul mirat.

-Da, domnule doctor, daca ma ating
la cap, ma doare. Daca ma ating la
piept, ma doare. Daca ma ating la ge-
nunchi, ma doare... Doctorul il exami-
neaza atent pe Bula si 1i spune:

-Bul3, de ce nu mi-ai spus de la in-
ceput? Ai degetul rupt!

-Bula, ce este acidul sulfuric? Bula
inghite in sec, dar isi aminteste vag ca
era ceva legat de formule chimice.

-Este... un lichid incolor, cu gust rau...
si un miros ingrozitor! Profesorul il

| Aripi -. lé tigaie

fmprumute alte mirosuri de la ali-
mentele din jur.

intr-o tigaie, se pune ulei pentru
prajit, apoi se lasa 5 minute pe foc, la
incins.

Se scot aripioarele de pui de la
frigider si se pun la prajit in uleiul incins.

Dupa ce s-au rumenit pe ambele
parti, se scot aripioarele de pui pe un
prosop absorbant de bucatarie si se lasa
sa se scurga uleiul.

Aripioarele de pui se servesc ornate
cu crengute de rozmarin. Se pot ase-
zona cu diferite garnituri sau salate de
legume.

priveste surprins:

-Bula, acidul sulfuric nu are gust sau
miros, si oricum nu ar trebui sa stii aceste
detalii! De unde ti-a venit ideea asta?
Bula ridica din umeri si raspunde senin:

-Am dedus, domn’ profesor... Cand |-
am vazut pe tata band palinca de casa,
exact asa arata!

Doi betivi ies la un moment dat din
carciuma si vorbesc intre ei:

—Ba3, loane, eu vad doua lune pe cer!

Se uita si lon:

— B3, Vasile, sunt trei, nu doua!

—Ba, nu ma contrazice, eu iti spun ca
vad doua!

— Ba nu, ca sunt treil

Si tot certandu-se ei asa, se intalnesc
cu un politist: — Domnule politist, puteti
sa ne spuneti, cate lune sunt pe cer?

Se uita politistul in sus si dupa putin
timp intreaba:

— Pe care rand?

Mama il intreaba:

— Bul3, de ce ai luat doi?

—Pentru ca nu am stiut unde este inima!

— Cum adica?

— Pai, invatatoarea ne-a intrebat cat
fac 2+3, iar eu am spus ,,in inima mea,
cred ca fac sapte”.

La petrecerea de Revelion, dupa cateva
pahare bune, Strula il intreaba pe Bula:

—Bul3, ce ti place mai mult: petrecerea
de Revelion sau sa te culci cu nevasta-ta?

—Hmmm! Sincer, imi place mai mult
petrecerea de Revelion.

— Cum asa, Bula?

— Se Intdmpla mai des!

Horoscop
saptamanal
28 octombrie - 03 noiembrie 2024

Casa si familia sunt temele principale in prima parte a
saptamanii. Este nevoie de curatenii generale, reparatii, van-
zarea sau achizitionarea unor bunuri, demersuri patrimoni-
ale. Membrii familiei iti sunt alaturi, astfel ca orice ar interveni
primesti sprijin si sfaturi bune. Segmentul amoros este animat
prin discutii si activitati comune cu persoane iubita si copiii.

l a
Berbec
(22 mar. - 20 apr.),

Esti mai mult pe drumuri la inceputul saptamanii, fie pen-
tru a rezolva diverse personale sau profesionale, fie pentru
a face vizite celor dragi si de incredere. Fii cumpatat in
toate, pentru ca sunt posibile neplaceri de tot felul. Ar fi
bine sa te desprinzi de unele persoane care iti pun bete in
roatele proiectelor tale.

g\

Taur
(21 apr. - 21 mai)

Este posibil sa primesti bani la inceputul saptamanii, fie
salariul, o prima, fie cineva drag iti ofera drept cadou o
suma consistenta sau un favor deosebit care compenseaza
cumva o cheltuiala importanta. Tentatia cumparaturilor
este mare si ar trebui sa fii foarte cumpatat. Sunt sanse de
pierderi sau furturi.

L X

Gemeni
(21 mai - 21 iun.)

69 Starile tale de spirit sunt fluctuante la inceputul acestei

saptamani, de aceea controleaza-te si nu lasa ca ceilalti sa
observe asta. Exista riscul sa fii interpretat gresit si de aici
un sir lung de neplaceri. Sanatatea este vulnerabila, deci
ingrijeste-te corespunzator si pe termen lung. Ai incredere
ca providenta lucreaza din umbra si te ajuta subtil.

Rac
(22 iun. - 22 iul.)

g Esti meditativ la Tnceputul acestei saptamani. Ceilalti te vor

3 privi uimiti, Tnsa cu putin efort si bunavointa vei reusi sa
depasesti orice situatie ivita. Sdnatatea este vulnerabila,
de aceea ai nevoie de ingrijiri de specialitate. Totusi evita
analizele medicale sau interventiile chirurgicale, pe cat
posibil.

Leu
(23'iul. - 22 aug.)

ﬁ Dialogurile cu prietenii sunt importante de-a lungul acestei

saptamani, asa incat ar fi bine sa notezi intr-un jurnal cele
Fecioara aflate sau ideile, sfaturile, sugestiile primite de la acestia.
(23 aug. - 21 sept) Chiar dacg, la prima vedere unele informatii par bizare sau

Esti foarte solicitat in plan profesional! Dialoguri impor-
tante cu sefi, cu reprezentanti ai unor institutii oficiale, dar
siin plan personal, acasa, vei avea de-a face cu figurile au-
toritare ale neamurilor. Este posibil sa-ti para dificila
relationarea cu atatea personaje importante, dar cu putin
efort si bunavointa vei depasi totul cu bine.

inutile, undeva in fundal exista un strop de adevar.
- I -

Balanta
(22 sept. - 22 oct.)

5

O saptamana in care gustul pentru subiecte filozofice este

E la cote Tnalte. Sunt posibile dialoguri cu persoane erudite,
Scorpion planuri pentru studii si calatorii, dar si abordarea unor as-
(23 oct. - 21 nov.) pecte profesionale. Sefii te solicitad din plin, deci fii prudent
si alege-ti vorbele cu grija. Reuniunile de la locul de munca,
dar si cele familiale iti vor aduce informatii utile.

7’ Este nevoie sa te ocupi de achitarea facturilor sau de
- ) relationarea cu institutiile financiare. Se recomanda prudenta
Sagetator  Vizavi de tot ce tine de bani, bunuri comune cu altii,

(22 nov. - 20 dec.) mosteniri, partaje si documentele lor aferente. Sunt posibile
fncurcaturi si tergiversari ale unor demersuri financiare.

%,

t!‘\

Capricorn
(21 dec. - 19ian.))

Saptamana debuteazda cu multda animatie in relatiile
parteneriale. Fie cad este vorba despre relatia cu partenerul
de viata, fie despre o colaborare, pare dificil sa stabilesti
clar termenii si conditiile lor de desfasurare. Apar totodata
si chestiuni financiare comune cu altii.

Multa forfota in segmentul muncii! Sarcini de lucru noi si

g urgente, depistarea unor greseli in munca unor colegi si

cumva esti nevoit sa remediezi situatiile, discutii contradic-

(X)aiﬂf_a_t%rfeb_)  torii atat cu sefii cat si colegiale. Exista persoane in preajma
ta care nu pot mentine ritmul In munca.

N Persoana iubita sau copiii te provoacd mult la inceputul
%q' acestei saptamani. Se pare ca una iti doresti tu si cu totul

l?sti a.ltce\(a Tj;l oferé cei drggl. Det_agazé—?e c!e nevoile afective
(19 feb. - 20 mar.) S revizuieste-ti atitudinea privitor la iubire.
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Primarul Kereskenyi Ga-
bor a fost investit in functie.
Primarul ales si noii consilieri
locali au depus juramantul
sambata, 26 octombrie, in
cadrul unei ceremonii ce s-a
desfasurat la Casa Mestesu-
garilor din municipiul Satu
Mare.

Consilierii locali declarati
alesi ca urmare a scrutinului
din data de 9 iunie 2024 au
fost convocati, sambata, Tn
sedinta privind ceremonia de
constituire a noului Consiliu
Local Satu Mare. Tn cadrul
sedintei au depus juramantul
noii consilieri locali si pri-
marul ales al municipiului
Satu Mare, Kereskenyi Gabor.
Un numar de 18 de consilieri
locali au depus juramantul in
cadrul ceremoniei de consti-
tuire a Consiliului Local.

Kereskenyi Gabor fisi in-
cepe astfel cel de-al treilea
mandat in fruntea Primariei
Satu Mare, iar in cadrul cere-
moniei de astazi edilul a tinut
sa transmita un mesaj satma-
renilor:,,Le promit ca nu i voi
dezamagi si i asigur ca voi fi
primarul tuturor satmare-

nilor”, a spus Kereskenyi.

Primarul si-a continuat
discursul si a vorbit despre vi-
itorul municipiului pe care il
reprezinta.

“Eu cred si vad ca Satu
Mare este un oras iubit, sti-
mat si admirat Tn toata Ro-
mania si nu numai. Pentru
asta trebuie sa lucram Tm-
preuna, sa ne suflecam ma-
necile impreuna. Satu Mare

poate inca sa surprinda, poa-
te ldsa lumea cu gura cas-
catd. De prea multi ani ne-am
multumit sa-i urmarim si sa-i
admiram pe altii. A venit tim-
pul sa facem sa ne urma-
reasca altii pe noi si o putem
face. Buna intelegere si re-
spectul reciproc ne carac-
terizeaza si sunt parte din
reusita noastra ca oras. Sun-
tem si vom ramane un oras

multicultural in care dorinta
de a face lucrurile bine, in-
diferent din ce directie vine
aceasta dorinta, ne poate
propulsa si mai sus”, a de-
clarat Kereskenyi Gabor.
Kereskenyi Gabor va lucra
cu un Consiliul Local format
majoritar din reprezentanti ai
UDMR. La alegerile locale
desfasurate n luna iunie,
UDMR a obtinut 13 mandate

de consilieri, Partidul Social
Democrat patru mandate,
Partidul National Liberal trei
mandate, Alianta Dreapta
Unita USR-PMP doua man-
date si Alianta pentru Unirea
Romanilor un mandat.

Noii consilieri locali sunt:

UDMR — Barakonyi Gerg6,
Bertici Stefan, Gyorgy lldiké-
Adél, Kiss losif, Maurer
Rébert-Csaba, Német Sz-
abolcs, Poti Eduard-Janos,
Ressler Stefan, Szejke Ottilia,
Sz6cs Péter- Levente;

PSD: Craciun Ciprian-Du-
mitru, Suciu Mirela-Daniela,
Tamasan-llies Cristina-Ma-
rina;

PNL: Cernea Victor-loan,
Mare Radu, Murg Elena-
loana;

USR: Cret Diana-Maria;

AUR: lancu Vasile-Sorin.

Tn sedinta urmatoare vor
fi validati cei cinci consilieri
locali supleanti, si anume:
UDMR — Bob Loérand-Péter,
Steinbinder Ingrid si Szilagyi
Edomer, PSD — Babtan Raul —
Gabriel, USR — Piller Adrian-
Raul.
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Marian Torok, investit primar al comunei Mediesu Aurit

Ciuca nu-l slabeste pe adversarul
sau politic: PSD a lasat
fermierii fara sprijin

Liderul PNL sustine ca fer-
mierii au fost sprijiniti pe pe-
rioada cat el a fost premierul
Romaniei, lucru pe care PSD,
cu Marcel Ciolacu prim-min-
istru nu a facut.

,in zi de sirbitoare si
duminica, la mine, in Oltenia,
oamenii merg la targ. Se in-
talnesc, vorbesc despre viata,
vand si cumpadra roadele
pamantului. Cujmir este tar-
gul in care am fost azi.

Am intalnit oameni man-
dri de munca lor, care fsi
doresc un trai mai bun. Ca
premier, am sprijinit agricul-
tura cu peste 500 de mil-
ioane de euro. Am cerut
urgentarea platilor pentru
fermieri si am introdus o
prima de 10% pentru pro-
dusele procesate local. PSD,
insa, a ales sa ignore aceste

masuri esentiale, lasand fer-
mierii fara sprijinul constant
pe care il meritd”, a scris
Nicolae Ciuca pe Facebook.
Liderul liberal sustine ca
multi tineri s-au intors din
strainatate si au ales sa

ramana aici, implicati in
agricultura, cu credinta ca
aceasta este ,afacerea vi-
itorului”.

»Muncind pamantul, Tisi
construiesc nu doar propriul
viitor, ci si pe al Romaniei.
Statul trebuie sa fie un
partener de incredere pentru
acesti oameni. Agricultorii au
nevoie de sprijin si resurse
pentru ca satul romanesc sa
ramana puternic. Raman in
slujba tarii pentru o Romanie
sigura si prosperal”, sustine
Ciuca.

Marian Torok, primarul
din Mediesu Aurit, isi con-
tinua activitatea la primarie si
fn urmatorii 4 ani. A castigat
din nou prin votul me-
diesenilor, fiindca a demons-
trat ca orice promisiune
electorala poate fi dusa la in-
deplinire.

,»Sunt onorat pentru in-
crederea pe care mi-ati acor-
dat-o in acest nou mandat si
voi continua sa lucrez pentru
bunastarea fiecarui cetatean
al comunei. Impreuna cu noul
Consiliu Local Mediesu Aurit
si cu ajutorul dumneavoastra
vom dezvolta si moderniza in-
treaga comunitate".

in fiecare sat al comunei
a reusit, alaturi de colegii sai,

sa realizeze lucruri care s-au
tot promis in 30 de anisi care,
pana acum, nu au fost con-
cretizate. Desi 4 ani in admi-
nistratie nu Tnseamna mult
timp, avand in vedere proce-

durile birocratice, cu toate
acestea, iata, a reusit sa de-
monstreze ca se pot infaptui
multe, daca exista deter-
minare si vointa.

Domnul primar Torok are
extrem de multe proiecte im-
portante demarate in Medie-
su Aurit, dintre care as aminti
noul sediu de primarie, reabil-
itarea castelului, o noua cresa.
Cetatenii de pe toate strazile
beneficiaza de apa, canalizare
si gaze naturale. In prezent,
este in derulare proiectul prin
care vor fi asfaltate toate
strazile din localitate.

Au fost realizate drumuri
de exploatatie, caminul cul-
tural reabilitat complet, scoli
renovate.
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